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 85/21/94تبسيخ دسيبفت: 
 14/82/98تبسيخ پزيشش: 

 تأثيشسٌجص 
 استفبدُ اص تلفي ّوشاُ َّضوٌذ

 یـشاى ايشاًـبش سبک صًذگی کبسب
 

 وًشتة 
 حسيه كرماوي

 چكيذُ
استفادُ از تلفي ّوراُ َّضوٌد رٍٕ سبک زًددیٖ اردراد اسددر در  داض  ا در       تأث٘رّدف اٗي هقالِ سٌجص 
بِ تغ٘٘ر در سبک زًدیٖ ارراد تَاًد  هَّٖضوٌد در اٗراى رٍ بِ ارساٗص اسد ٍ اٗي ارساٗص  استفادُ از تلفي ّوراُ

، اسدتفادُ کدردٗنر   اسدد  ضددُ هٌجر ضَدر برإ آزهَى اٗي رر ِ٘، از هفَْم سبک زًدیٖ کِ تَسط بَردَٗ ارائِ 
ٖ ُ اٍقدا  رراتدد سدٌج٘د   ّإ  رعال٘دسبک زًدیٖ در اٗي هعٌا با هتغ٘رّإ هصرف ررٌّگٖ ٍ  ر رٍش ضدَد  هد

ّا ًطاى داد کدِ رر دِ٘ تحق٘دق     ًفر در اٗي تحق٘ق ضرکد کردًدر تحل٘ل ٗارتِ 212تحق٘ق، پ٘واٗص آًلاٗي بَد ٍ 
قَٕ برإ سبک زًدیٖ ً٘سدر ّوبستگٖ پ٘رسَى  ٓکٌٌد بٌٖ٘ پ٘صاها استفادُ از تلفي ّوراُ َّضوٌد ضَد  هٖٗ٘د أت

درصدد از  11ًطاى داد اسدتفادُ از تلفدي ّودراُ َّضدوٌد تٌْدا       ANOVAبَد اها آزهَى  22/0ب٘ي اٗي دٍ هتغ٘ر 
ب٘طتر ًطاى داد هتغ٘رّدإ نٌسد٘د، تحصد٘لا  ٍ سدي     ّإ  تحل٘لکٌدر  ٍارٗاًس هتغ٘ر سبک زًدیٖ را تب٘٘ي هٖ

داردر ٍاردکردى درآهد بِ هدض، قدر  هدض را ارساٗص ًدداد ٍ   تأث٘ربر سبک زًدیٖ ًدارًد اها هتغ٘ر درآهد  ٕتأث٘ر
ٖ دراٗي با تحق٘قا  ب٘طتر باٗد عَاهل دٗگدبٌاب ردر دٖ کد دکٌٌدد ضٌاساٗد   رٕ کِ ٍارٗاًس سبک زًدیٖ را تب٘٘ي هد

ترٗي کارکرد تلفي ّودراُ َّضدوٌد بدرإ     اٗي، ًتاٗج ًطاى داد کِ کارکرد  ضَر در رضإ هجازٕ هْن  بر  علاٍُ
 اٌٖٗ٘ قرار داردرکاربراى اٗراًٖ اسد ٍ ّوچٌ٘ي هصرف ررٌّگٖ کاربراى اٗراًٖ در سطح پ

ضزَٗ، کل٘دٍاشُ  اٍلبت فطاغت. ّبٕ فقبل٘تههطف فطٌّگٖ، : تلفي ّوطاُ َّقوٌس، ؾجه ظًسگٖ، ثَ

 هقذهِ
آثابض   ٔضٍ هغبلق ، اظاٗياًس وطزَُّقوٌس ًمف هْوٖ زض ظًسگٖ قْطًٍساى پ٘سا  ّوطاُ اهطٍظُ تلفي

 ,Ling, 2004; Liu, Liu, & Wei) اؾات  قاسُ هرتلف آًْب ثط ضٍاثظ اجتوابفٖ افاطاز واطٍضٕ    

2014; May & Hearn, 2005)  . ِ َّقاوٌس زض اٗاطاى    ّواطاُ  يذابل، اؾاتفبزُ اظ تلفا   عاَض   ثا
ثاِ گاعاضـ   ضقاس ؾاطٗـ آى اؾات.     زٌّسٓ  ًكبىضٍظ زض حبل گؿتطـ اؾت ٍ آهبضّب ً٘ع ِ ضٍظث

____________________________ 

 زاًكجَٕ زوتطٕ فلَم اضتجبعبت اجتوبفٖ زاًكگبُ تْطاى H.kermani@ut.ac.ir 
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www.zoomit.ir ،ٖه٘ل٘اَى تلفاي ّواطاُ َّقاوٌس زض اٗاطاى       2حسٍز  1392وِ زض ؾبل  زض حبل
. (1394، وٌٖچ)ه٘لَ٘ى زؾتگبُ ذَاّس ضؾ٘س  40ثِ  1394قس، اٗي آهبض تب پبٗبى ؾبل  اؾتفبزُ هٖ

آثبض اضتجبعٖ ٍ اجتوبفٖ اٗي ٍؾ٘لِ اًجبم  ٓضغن اٗي ضقس ؾطٗـ، تبوٌَى تحم٘مبت ووٖ زضثبض فلٖ
 تحم٘مبت زضهَضز وبضثطاى اٗطاًٖ ثؿ٘بض اًسن اؾت.   ، ذهَنبًاؾت قسُ

ٗىٖ اظ هفبّ٘ن هطتجظ ثب اؾتفبزُ اظ تلفي ّوطاُ َّقوٌس، ؾجه ظًسگٖ اؾت. ؾاجه ظًاسگٖ   
ّب، ضفتبض، فلاٗك، تطج٘حبت، شائمِ ٍ ... وِ ثبفا  توابٗع    إ اظ وٌف ى هجوَفِفٌَاِ زض هجوَؿ ث

گ٘اطٕ ٍ تی٘٘اط ؾاجه ظًاسگٖ ًماف زاضًاس،        . فَاهل هرتلفٖ زض قىلقَز هٖافطاز اظ ٗىسٗگط 
تطٗي اٗي فَاهل ّؿاتٌس ٍ تحم٘مابت ظٗابزٕ زض اٗاي حاَظُ اًجابم        ٍؾبٗل اضتجبعٖ ٗىٖ اظ هْن

اؾتفبزُ اظ تلفي ّوطاُ ٍ  ٔ. ثب اٌٗىِ تحم٘مبت زض هَضز ضاثغ(Leung, 1998; Li, 2013) اؾت قسُ
، اهاب زض   (Vanden Abeele, 2014)اؾات  قاسُ تط اظ آى تلفي ثبثت ثط ؾجه ظًاسگٖ اًجابم    پ٘ف
اؾتفبزُ اظ تلفي ّوطاُ َّقوٌس ٍ ؾجه ظًسگٖ تحم٘ك چٌساًٖ ٍجَز ًساضز. تحم٘اك   ٔضاثغ ٔظهٌ٘

ِ      قَز  هٖزض اٗي حَظُ ٌّگبهٖ ث٘كتط وطٍضٕ  إ  وِ تَجِ وٌا٘ن تلفاي ّواطاُ َّقاوٌس ٍؾا٘ل
ّ٘جطٗسٕ اؾت وِ اٌٗتطًت ٍ تلفي ضا ثب ّن تطو٘ت وطزُ ٍ زٗگط تٌْب ٍؾا٘لِ ثطلاطاضٕ توابؼ ٍ    

اؾات،   تلفي ّوطاُ َّقوٌس وبضوطزّبٕ ظٗبزٕ پ٘اسا واطزُ  . (Laursen, 2012)  ً٘ؿت پ٘بمضؾبل ا
ّبٕ هرتلاف، اظ پابضن ٍ    اٗن وِ افطاز زض هَلق٘ت زض اٗطاى ً٘ع ثط اثط ضٍاج اٗي ٍؾ٘لِ قبّس ثَزُ

ضفتي، اٗؿتبزى زض هتاطٍ ٍ   ٌّگبم ضاُ ا ّبٕ هرتلف زض حبلت ،ذ٘بثبى گطفتِ تب ولاؼ زضؼ ٍ هتطٍ
ٕ واِ اٗاي   تأث٘ط ٔوٌٌس. اٗي هكبّسات هب ضا ثِ هغبلق اؾتفبزُ هٖاظ تلفي ّوطاُ َّقوٌس ذَز  ا  ...

 زّس. گصاضز ؾَق هٖ ًَؿ اؾتفبزُ ثط ؾجه ظًسگٖ افطاز هٖ
و٘س زاضًس واِ تلفاي   أت (Chan, 2013; Humphreys, 2005; Palackal et al., 2011)هحممبى 

گ٘اطٕ ضٍاثاظ اجتوابفٖ فاطاّن      هٌبؾجٖ ثاطإ قاىل   ّٔوطاُ ٗه ٍؾ٘لِ اضتجبعٖ اؾت وِ فطن
. ثِ افتمبز گاطگي  قَز هٖوٌٌسگبى ُ تفبزّبٕ جسٗس زض ث٘ي اؾ ٍجَز آهسى وٌفِ ٍ ثبف  ث وٌس هٖ
ٖ ( تلفي ّوطاُ ؾجت ؽَْض اًَاؿ جسٗس ضٍاثظ اجتوابفٖ ثاطإ فاطز    2002) چٌا٘ي   . ّان قاَز  ها

وٌس تلفي ّوطاُ زض ضٍاثظ اجتوبفٖ ثب افضبٕ ذبًَازُ ً٘ع ثؿ٘بض هْان   و٘س هٖأ( ت2005ّجَضتَ )
وٌس، زضٍالـ تلفي ّواطاُ   ٗس هٖاؾت. ثبٗس زلت وطز وِ تلفي ّوطاُ َّقوٌس اٗي ضًٍسّب ضا تكس

زّس تب ثب فضبّب ٍ افطاز  وٌس ٍ اٗي اهىبى ضا ثِ آًْب هٖ تط هٖ ّبٕ افطاز ضا گؿتطزُ َّقوٌس اًتربة
آى ضا  (Laursen, 2012)جسٗس آقاٌب قاًَس، ٗىاٖ اظ آثابض اٗاي اهاط چ٘اعٕ اؾات واِ  ضؾاي           

ثاِ تی٘٘اطات   تَاًس  هًٖبهس. ثٌبثطاٗي اؾتفبزُ اظ تلفي ّوطاُ َّقوٌس  تَجْٖ ثِ افطاز حبوط هٖ ثٖ
ٖ هرتلفٖ هٌجط قَز. گطچِ ًفؽ چگًَگٖ اؾتفبزُ اظ تلفي ّوطاُ َّقوٌس ذَز  جاعٍ  تَاًاس   ها

ّبٕ ؾجه ظًسگٖ زض ًؾط گطفتِ قَز، اهاب زض اٗاي همبلاِ تَجاِ هاب ثاط ؾاجه ظًاسگٖ          قبذم
 وٌٌسگبى تلفي ّوطاُ َّقوٌس زض اٗطاى اؾت.   زُاؾتفب

ؾبذتي اٗي ًىتاِ اؾات    ّسف اٍل تحم٘ك تَن٘ف ؾجه ظًسگٖ اٗي افطاز ٍ ؾپؽ هكرم
ٗب ذ٘ط. ثبٗس تَجاِ  قَز  هٖ  وِ آٗب اؾتفبزُ اظ تلفي ّوطاُ َّقوٌس ثبف  تی٘٘ط ؾجه ظًسگٖ افطاز



 

 

58 

... 
بر

د 
مى

ًش
َ 

راٌ
َم

ه 
تلف

ز 
ٌ ا

اد
ستف

ر ا
أثي

ش ت
ىج

س
 

ِ    اؾتفبزُ اظ تلفي ّوطاُ  ٔضاثغ ّٓبٖٗ وِ زضثبض وطز پػٍّف ضا   ٍ ضٍاثاظ اجتوابفٖ ناَضت گطفتا
 ٔاجتوبفٖ زض ًؾط ثگ٘اطٗن ٍ ثا٘ي ؾاطهبٗ    ٔاؾتفبزُ اظ تلفي ّوطاُ ثب ؾطهبٗ ٔضاثغ ثب ًبمثْتط اؾت 

لحبػ ًؾطٕ زچبض تكاتت ًكاَٗن. هٌؾاَض هاب اظ      ل قَٗن تب ثِئ٘ع لب٘اجتوبفٖ ٍ ؾجه ظًسگٖ تو
( 2002زاضإ آًْبؾات )پَتٌابم،   ّبؾت وِ فطز  إ اظ ٌّجبضّب ٍ قجىِ اجتوبفٖ هجوَفِ ٔؾطهبٗ

ّبٕ فاطز اؾات واِ زض     ّب ٍ وٌف وِ ؾجه ظًسگٖ هجوَفِ فلاٗك، تطج٘حبت، اًتربة زض حبلٖ
 وٌس. ٍ گصضاى اٍلبت فطاغت ًوَز پ٘سا هٖ لبلت ههطف فطٌّگٖ

اؾات. التهابز ٍ ثبظاضٗابثٖ، پعقاىٖ ٍ      ؾجه ظًسگٖ اظ چٌس هٌؾط هَضز تَجاِ هحممابى ثاَزُ   
لِ ضٍٗىطزّبٕ هْوٖ اؾت وِ ثقس اظ هقطفاٖ اٗاي هفْاَم ثاِ آى ٍجاَز      ؾلاهت ٍ ههطف اظ جو

فطٌّگاٖ ٍ   ٔ( زض هَضز ؾطهب1984ٗاؾت. زض اٗي همبلِ هب ثب هجٌب لطاضزازى هجبح  پ٘ط ثَضزَٗ ) زاقتِ
 زٗاس  اظؾجه ظًسگٖ وابضثطاى اٗطاًاٖ ذاَاّ٘ن پطزاذات.      ٔتقطٗف ٍٕ اظ ؾجه ظًسگٖ، ثِ هغبلق

ِ  وِ اؾت وبضّبٖٗ ٍ وبلاف ّوبى ظًسگٖ ؾجه ثَضزَٗ، ٕ  ثا ِ   قاَّ٘ب ٕ  ذابل عجما  ٍ قاسُ  ثٌاس
 تطج٘حبت افطاز ٗبفتٔ تجؿن ظًسگٖ، ؾجه چٌ٘ي ّنّب(.  ٍاضُ س )فبزتّؿتٌ ذبل ازضاوبت حبنل

ٖ  الگَٖٗ ٍ ّؿتٌس هكبّسُ لبثل ٍ آهسُ زض فول نَضت ثِ وِ اؾت  واِ هبّ٘ات   اؾات  غ٘طتهابزف

ّبٕ هْن ؾجه ظًاسگٖ   ًوبزٗي افطاز اظ قبذمزض تقطٗف ثَضزَٗ ههطف فطٌّگٖ ٍ  .زاضز عجمبتٖ
 فاطاّن  ضا جسٗاس  ّبٕ ٍاضُ فبزت گ٘طٕ قىل ٔظهٌ٘ تَاًٌس جسٗس هٖ تَاى گفت اضتجبعبت ّؿتٌس. هٖ

ٖ  ّبٕ اًتربة ٍ وٌف ثِ ذَز وِ وٌٌس ٖ  هتفابٍت ٖ  هٌتْا َ  ها ٕ  ٍاضُ فابزت  ؽْاَض ز. قا  جسٗاس،  ّاب

ٖ  چابلف  ثِ ضا لجلٖ ّبٕ ٍاضُ فبزت ِ  زض ٍ وكاس  ها ٖ ِ جبثا  ًْاب آ زض ًت٘جا ٖ  ناَضت  جابٗ ز. گ٘اط  ها
ٕ  قاَُ٘  حابل  اٗاي  ثب هبًس، هٖ ثبلٖ ثبظآفطٌٖٗ فطآٌٗس اؾبؼ اگطچِ تطت٘ت ثسٗي ٖ  ّاب ٕ  هتٌاَف  هجٌاب

هجٌبٕ ًؾطٕ هٌبؾاجٖ ثاطإ    اٗاي  ؛(1386، ؾبظز )شوبٖٗ هٖ فطاّن ضا فطز فول اهىبى ٍ ه٘ساى تقطٗف
 آٍضز. وٌس فطاّن هٖوٌٌسگبى تلفي ّوطاُ َّق هغبلقِ تی٘٘طات ؾجه ظًسگٖ اؾتفبزُ

اؾاتفبزُ اظ تلفاي ّواطاُ َّقاوٌس ٍ      ٓزضثابض  تَاى ثِ ثطذٖ تحم٘مبت ثب ٍجَز تقساز ون، هٖ
ٍ ّوچٌاا٘ي ؾااجه ظًااسگٖ  وٌٌااس ٗ٘ااس هااٖأؾااجه ظًااسگٖ اقاابضُ وااطز وااِ اٗااي تی٘٘ااطات ضا ت

 وٌٌس. َّقوٌس ضا تَن٘ف هٖ ّوطاُ ّبٕ وٌٌسگبى اظ تلفي اؾتفبزُ
ٖ  ( ز2014وبضًَؾىٖ ٍ جبًسٍضا ) زض  ض تحم٘ك ذَز ؾِ هَلق٘ت انلٖ وِ اضتجبعابت هَثابٗل

: اٍل٘ي هَلق٘ت هطثَط ثِ ظهبًٖ اؾت وِ فاطز زض ثا٘ي   اًس وطزُزّس ضا قٌبؾبٖٗ  ثغي آًْب ضخ هٖ
قسُ حضَض زاضز، هح٘غٖ واِ اغلات ذبًاِ اؾات. آًْاب اٗاي        ّبٕ قٌبذتِ افطاز آقٌب ٍ زض هح٘ظ

زّس واِ افاطاز زض هؿا٘ط ٗاب      ت زٍم ٌّگبهٖ ضخ هًٖبهٌس. هَلق٘ هٖ “ذبًِ@هَثبٗل ”هَلق٘ت ضا 
اًاس. ؾاَه٘ي    ًبه٘اسُ  “زض ضاُ ”آًْب اٗاي هَلق٘ات ضا    .ّبٕ غطٗجِ ٍ ثب افطاز ًبقٌبذتِ ّؿتٌس هح٘ظ

ّبٕ غطٗجِ هبًٌس ضؾاتَضاى   زّس وِ افطاز ثب آقٌبٗبى ّؿتٌس اهب زض هح٘ظ هَلق٘ت ً٘ع ظهبًٖ ضخ هٖ
ٖ  ًبه٘سُ “ثَزى ثب آقٌبٗبى”ً٘ع  قبح وِ هحممبى اٗي هَلق٘ت ضا ٗب وبفٖ وٌٌاس   اًس. هحممبى افلام ها

ّب ثاط   زازى اضتجبعبت هَثبٗلٖ زض اٗي هح٘ظ ضخ ٓوٌٌسگبى زض تحم٘ك، ًحَ وِ ثط اؾبؼ ًؾط قطوت
چٌ٘ي ذسهبت هَضز اؾتفبزُ ٍ ه٘عاى ضوبٗت اظ  وٌس. ّن اؾبؼ ؾي، جٌؽ ٍ تحه٘لات تی٘٘ط هٖ
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وٌ٘ن وِ ضّ٘بفت هب ثِ اٗي هؿئلِ ثاب   چٌ٘ي ّنت. الجتِ ثبٗس آًْب زض ث٘ي اٗي ؾِ ذَقِ هتفبٍت اؾ
اًس هتفبٍت اؾت، آًْب ثط ثبفتبض هح٘غٖ وِ اضتجبعبت هَثابٗلٖ   آًچِ وِ اٗي هحممبى ثساى پطزاذتِ

وِ هب ؾجه ظًسگٖ ضا ثط اؾبؼ  زض حبلٖاًس  وطزُفٌَاى ؾجه ظًسگٖ توطوع  زّس ثِ زض آى ضخ هٖ
 وٌ٘ن.   اٍلبت فطاغت تقطٗف هّٖبٕ  ل٘تفقبهتی٘طّبٕ ههطف فطٌّگٖ ٍ 

ِ    اًس  وطزُ( تلاـ 2015چي ٍ ؾَ ) هكابضوتٖ،   ّٓابٕ فو٘اك، هكابّس    تاب ثاب اًجابم ههابحج
ّبٕ وبًًَٖ ٍ اجطإ تحم٘ك پ٘وبٗكٖ زض ث٘ي جَاًابى چٌ٘اٖ ثاِ زضن ثْتاطٕ اظ      ثطگعاضٕ گطٍُ

(، وبضثطاى 2006، ٍٕ )تقبهلٖ ث٘ي آًْب ٍ تلفي ّوطاُ َّقوٌس ثطؾٌس. زض ٗه تحم٘ك زٗگط ٔضاثغ
اؾت. ًتبٗج تحم٘اك ٍٕ   لؿوت تمؿ٘ن وطزُ 5چٌٖ٘ تلفي ّوطاُ ضا ثط اؾبؼ ؾجه ظًسگ٘كبى ثِ 

ِ  ”ًكبى زاز وِ وبضثطاًٖ وِ ٍٕ زض زؾتِ  اؾات توبٗال ث٘كاتطٕ ثاِ اؾاتفبزُ       لاطاض زازُ  “جَاًبًا
فقبل ذَز زاضًاس.  قسُ ٍ اظ ًؾط اجتوبفٖ  ٗىپبضچِ اظ تلفي ّوطاُ زض ؾجه ظًسگٖ آگبّبًِ، غطثٖ

گ٘اطٕ   زضٍالـ اؾتفبزُ اظ تلفي ّوطاُ ثطإ اٗي افطاز ًوبزٕ اظ توبٗع اجتوبفٖ ٍ ضاّٖ ثطإ قىل
 َّٗت زض ثؿتط ؾجه ظًسگ٘كبى اؾت.  

ٖ  پا٘ف اؾت وِ ؾجه ظًسگٖ ًماف هْواٖ زض    ( ً٘ع ًكبى زاز2013ُلٖ ) ه٘اعاى پاصٗطـ    ثٌ٘ا
قٌبذتٖ ٍ  ّبٕ جوق٘ت اؾت وِ ٍٗػگٖ زازُوٌس. ٍٕ ّوچٌ٘ي ًكبى  ّبٕ جسٗس اٗفب هٖ تىٌَلَغٕ

ٕ       اؾتفبزُ اظ ضؾبًِ وٌٌاسُ ضا   ّابٕ ؾاطگطم   ّبٕ جوقاٖ ث٘كاتط اظ آًىاِ ه٘اعاى پاصٗطـ تىٌَلاَغ
 تاأث٘ط وٌس. اٗي تحم٘اك ثاط    هٖثٌٖ٘  پ٘فّبٕ اعلافبتٖ ضا  وٌس، ه٘عاى پصٗطـ تىٌَلَغٕ ثٌٖ٘ پ٘ف

 ٔوِ همبلا  سٗس توطوع زاضز زض حبلّٖبٕ ج اؾتفبزُ ٍ پصٗطـ تىٌَلَغٕ ثٌٖ٘ پ٘فؾجه ظًسگٖ زض 
 ذَاّس ثؿٌجس. حبوط فىؽ اٗي ضاثغِ ضا هٖ

ّبٕ هَجَز ثطإ اؾاتفبزُ اظ   ث٘ي ؾجه ظًسگٖ ٍ اًگ٘عُ ٔ( ً٘ع ضاثغ2007هبظًٍٖ ٍ زٗگطاى )
اًاس واِ ؾاجه ظًاسگٖ      . آًْاب ثاِ اٗاي ًت٘جاِ ضؾا٘سُ     اًاس  واطزُ تلفي ّوطاُ ضا زض اٗتبل٘ب هغبلقاِ  

زّٖ ظهبى ٍ  ّبٕ ؾبظهبى ّبٕ ؾطگطهٖ، ؾجه ظًسگٖ هتقْس ثب اًگ٘عُ اًگ٘عُث٘كتط ثب  “قسُ هطتجظ”
 ّب ّوجؿتِ اؾت.   تٖ ثب اًگ٘عُ ثطإ تساٍم ٍ حفؼ ضاثغِّب ٍ ؾجه ظًسگٖ ؾٌّ ضاثغِ

قسُ حتٖ اظ اٗي ً٘اع ووتاط    گطچِ تقساز اٗي همب ت اًسن اؾت اهب زض اٗطاى، تحم٘مبت اًجبم
ّبٕ اذ٘ط تفبٍتٖ ث٘ي تلفي ّوطاُ ٍ تلفي ّواطاُ َّقاوٌس    زض ؾبل . اٗي تحم٘مبت ذهَنبًاؾت

ّبٕ ظٗبزٕ ثب ّن زاضًس  ّب ٍ اهىبًبت اٗي زٍ ًَؿ ٍؾ٘لِ تفبٍت وِ لبثل٘ت اًس، زض حبلٖ ل ًكسُئلب
ؾت وِ ثطضؾٖ زل٘ك آًْاب ًكابًگط    ا تَاًٌس آثبض هتفبٍتٖ زاقتِ ثبقٌس ٍ اٗي زضحبلٖ ٍ زضًت٘جِ هٖ

اؾاتفبزُ اظ تلفاي    ٔاًس. ثٌبثطاٗي ضاثغا  ٘مبت زض هَضز تلفي ّوطاُ ثَزُاٗي اؾت وِ ث٘كتط اٗي تحم
    ِ اؾات. اظ ؾإَ زٗگاط،     ّوطاُ َّقوٌس ٍ ؾجه ظًسگٖ زض ث٘ي وابضثطاى اٗطاًاٖ ٌّاَظ ًبقاٌبذت

اجتوبفٖ ٍ ظًسگٖ ضٍظهطُ زض اٗاي تحم٘مابت    ٔتفبٍت ؾجه ظًسگٖ ثب زٗگط هفبّ٘ن هبًٌس ؾطهبٗ
 اًس. وبض ضفتِِ جبٕ ٗىسٗگط ثِ اٗي هفبّ٘ن ثّبٕ هرتلف  هكرم ً٘ؿت ٍ زض لؿوت

ثَزى همب ت، هب تحم٘مابتٖ واِ ثاِ     زل٘ل ونِ قسُ زض اٗطاى )ث زض ثطذٖ تحم٘مبت هطتجظ اًجبم
 ٔ( ثِ هغبلقا 1393ظازُ ٍ ذَقٌبم ) وٌ٘ن(، هْسٕ اًس ضا ً٘ع شوط هٖ هفبّ٘ن ًعزٗه ٍ هكبثِ پطزاذتِ
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اًس. آًْب ثِ اٗاي   ّبٕ قْط ٗعز پطزاذتِ جَٗبى زاًكگبُتلفي ّوطاُ ٍ ضفتبضّبٕ اضتجبعٖ زاًك ٔضاثغ
قاس  قاس هبجات ٍ چاِ زض ث    اًس وِ اؾتفبزُ اظ تلفي ثب ضٍاثظ اجتوبفٖ افطاز، چاِ زض ث   ًت٘جِ ضؾ٘سُ

فلاٍُ، اؾاتفبزُ اظ تلفاي ّواطاُ     هٌفٖ، زض ث٘ي ذبًَازُ، زٍؾتبى ٍ زض ًْبز زاًكگبُ اضتجبط زاضز. ثِ
آى ًاساضز. اٗاي همبلاِ ثا٘ي      ٕٓ ثط افعاٗف گؿاتط تأث٘طاهب قَز  هٖهَجت تقو٘ك ضٍاثظ اجتوبفٖ 

. زض تحم٘مٖ زٗگط، قاَاظٕ  اؾت كسُاؾتفبزُ اظ تلفي ّوطاُ ٍ تلفي ّوطاُ َّقوٌس تفبٍت لبئل ً
َ 1393ٍ ّوبَٗى ) اٌٗتطًات ٍ تلفاي    ٔهابى ضاثغا  أ( ّن اٗي تفى٘ه ضا اًجبم ًسازُ ٍ ثِ هغبلقاِ ت

قٌبؾٖ اٗي تحم٘اك چٌاساى ضٍقاي ً٘ؿات ٍ      اًس. گطچِ ضٍـ تِّوطاُ ثب اًعٍإ اجتوبفٖ پطزاذ
ِ اؾت كسُزضؾتٖ اًجبم ًِ تفى٘ه اؾتفبزُ اظ اٌٗتطًت اظ تلفي ّوطاُ ث گ٘اطٕ ذاَز    ، آًْب زض ًت٘جا

اًجبهس.  ّب زض حبلت فبم ثِ وبّف اًعٍإ اجتوبفٖ هٖ وٌٌس وِ اؾتفبز اظ اٗي تىٌَلَغٕ افلام هٖ
فاطزٕ ٍ اجتوابفٖ    اؾتفبزُ اظ تلفي ّوطاُ ٍ تقبهلات ه٘ابى  ٔ( ً٘ع ثِ ؾٌجف ضاثغ1393ّبقوٖ )

 اؾت.   ٗ٘س وطزُأزاًكجَٗبى قْط تْطاى پطزاذتِ ٍ آى ضا ت

تطٗي وبضوطز تلفي ّوطاُ ثطإ  اًس وِ هْن ( زض تحم٘مٖ زٗگط زضٗبفت1392ِظازُ ٍ ذ٘لا ) هْسٕ
ٖ  أزاًكجَٗبى اٗطاًٖ توبؼ ثب زٍؾتبى اؾت. آًْاب ّوچٌا٘ي ت   واِ ثاب افاعاٗف ؾاي     وٌٌاس   و٘اس ها

ثٌ٘٘ن  گًَِ وِ هٖ ٗبثس. ّوبى آًْب اظ تلفي ّوطاُ زض ضٍاثظ اجتوبفٖ وبّف هٖ ٓزاًكجَٗبى، اؾتفبز
ٖ   ِ اٗي تحم٘مبت ث  ٔضاثغا  ٓقاًَس، گطچاِ زض حاَظ    نَضت هؿتم٘ن ثِ ؾجه ظًاسگٖ هطثاَط ًوا

 اؾات   سُقا اؾتفبزُ اظ تلفي ّوطاُ ثب ؾجه ظًسگٖ )ضّ٘بفت پعقىٖ ٍ ؾلاهت( تحم٘مبتٖ اًجابم  
 اقبضُ وطز.   (2015) (هعاضٕ آظاز ٍ ضٍظثِتَاى ثِ ) تطٗي آًْب هٖ وِ اظ تبظُ

 أث٘طاتا ِ اسگٖ، ثبٗاس ثا  ااؾتفبزُ اظ تلفي ّواطاُ ثاط ؾاجه ظًا     تأث٘طط زض ًؾط گطفتي افلاٍُ ث
ٍؾ٘لِ اتهابل ثاِ   ِ طاوِ ؽطف٘ت تلفي ّوطاُ َّقوٌس ثااٌٗتطًت ثط ؾجه ظًسگٖ ً٘ع اقبضُ وٌ٘ن چ

اؾت. ثطذٖ هحممبى افتمبز زاضًس وِ زض حبل حبواط اٌٗتطًات    سا وطزُابزٕ پ٘اظٗ َٔؾقاٌٗتطًت ت
اؾات   ي ضًٍاس اتفابق افتابزُ   اس ٍ تاب حاس ظٗابزٕ اٗا    اوٌ قسى حطوت هٖ بٗلٖازاضز ثِ ؾوت هَث

(Bruck & Rao, 2013; Castells, Fernandez-Ardevol, & Qiu, 2006; Karnowski & 

Jandura, 2014)ٖثط  تَاًس هٖتَاى فطو وطز تلفي ّوطاُ َّقوٌس ثِ زٍ عطٗك  ، ثِ ّو٘ي زل٘ل ه
اتهبل ثِ اٌٗتطًت.  ٔفٌَاى ٍؾ٘لِ فٌَاى تلفي ّوطاُ ٍ ثبض زٗگط ثِ جه ظًسگٖ اثط ثگصاضز. ٗىجبض ثؾ

 تاأث٘ط نَضت جساگبًاِ ثاط ؾاجه ظًاسگٖ     ِ اؾت وِ تلفي ّوطاُ ٍ اٌٗتطًت ث تحم٘مبت ًكبى زازُ
ٌس ٍ قسى اٗي زٍ زض ٗىسٗگط ضاثغِ اؾتفبزُ اظ تلفي ّوطاُ َّقاو  زاضًس ثٌبثطاٗي ثبٗس زٗس ثب جوـ

 قَز.   ؾجه ظًسگٖ چِ هٖ
اٌٗتطًت ثط ؾجه ظًسگٖ زض اٗطاى ً٘ع تحم٘مبت ووٖ ٍجَز زاضز اهب تحم٘مابت   تأث٘طزض هَضز 

اًاس.   اجتوبفٖ ٍ ؾجه ظًسگٖ پطزاذتِ ّٔبٕ قجى ث٘ي اؾتفبزُ اظ ؾبٗت ٔاًجبم قسُ اغلت ثِ ضاثغ
 ّٔابٕ قاجى   ؾابٗت  أث٘طتا ( ثب اًجبم ٗه پ٘وبٗف زض هاَضز  1391هببل، قبٌَّقٖ ٍ تبجٖ ) طإث

 ٔاًاس واِ ثا٘ي ًاَؿ ؾابٗت قاجى       طز، ثِ اٗاي ًت٘جاِ ضؾا٘سُ   طوُاجتوبفٖ ثط جَاًبى قْطؾتبى قْ
وِ ثا٘ي   إ ٍجَز ًساضز، زض حبلٖ اجتوبفٖ، هحل ؾىًَت، اًؿجبم اضظقٖ ٍ ؾجه ظًسگٖ ضاثغِ
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ٔ إ، تجوـ اجتوبفٖ ٍ ؾاجه ظًاسگٖ ضاثغا    هتی٘طّبٕ جٌؿ٘ت، ه٘عاى تحه٘لات، اًؿجبم ضاثغِ
 ـ  زل٘ال  ِ لجاَل اؾات اهاب ثا     قٌبؾاٖ لبثال   هقٌبزاض ٍجَز زاضز. ّط چٌس اٗي پاػٍّف اظ ًؾاط ضٍ

عطفٖ ٍ فٌ٘٘ت فلوٖ ًتبٗج آى ضا ثبٗس ثب زلت ث٘كتطٕ اؾتفبزُ واطز. هماسؼ ٍ    ًىطزى ثٖ ضفبٗت
ّبٕ اضتجابعٖ ٍ اعلافابتٖ ثاط ؾاجه      ٍضٕب( ً٘ع زض تحم٘ك ذَز ثِ هغبلقِ تأث٘ط ف1387ٌزٗگطاى )
اًاس واِ    اًس. آًْب ثاِ اٗاي ًت٘جاِ ضؾا٘سُ     فطاز هْبجط ٍ ثَهٖ عبٗفِ زّساض فبضؼ پطزاذتِظًسگٖ ا

ّبٕ اضتجبعٖ ٍ اعلافبتٖ هبًٌس تلفي ّواطاُ هَجات تی٘٘اط ؾاجه      ٍضٕبگطفتي زض هقطو فٌ لطاض
لَت اٗي زٍ پػٍّف تقطٗاف هكارم    ٔ. ًمغاؾت قسُتٖ ثِ هسضى ظًسگٖ افضبٕ ًوًَِ اظ ؾٌّ
چٌ٘ي تقطٗفٖ واِ هاب ثاطإ ؾاجه      اظ ذلظ آى ثب هفبّ٘ن زٗگط اؾت، ّنؾجه ظًسگٖ ٍ اجتٌبة 

همسؼ ٍ زٗگطاى تٌبؾت ظٗبزٕ زاضز. ثب اٗي تفبٍت وِ هب  ٔاٗن ثب همبل ظًسگٖ زض اٗي همبلِ پصٗطفتِ
 اٗن. ّوؿطگعٌٖٗ ضا ٍاضز تحم٘ك ًىطزُ ٓهتی٘ط قَ٘
اجتوابفٖ   ٔقاجى  ؾابٗت  زض فضَٗت ٔضاثغ ٓزضثبض تحم٘مٖ ً٘ع زض( 1391) افطاؾ٘بثٖ ٍ ثك٘ط
ٕ  ّبٕ قجىِ ؾبٗت زض فضَٗت ه٘بى وِ اًس ضؾ٘سُ ًت٘جِ اٗي ثِ ظًسگٖ ؾجه ٍ ولَة اٗطاًٖ  ّاب

ٖ ا ّبٕ فقبل٘ت ؾبٗط ثِ ٍلت اذتهبل ًٓحَ ٍ اجتوبفٖ  تاط  ثا٘ف . زاضز ٍجاَز  اضتجابط  جتوابف

 فقبل٘ت ثطإ اٌٗتطًت اظ حس اظ ث٘ف اؾتفبزُ زل٘ل ثِ وِ اًس وطزُ اشفبى تحم٘ك اٗي زض پبؾرگَٗبى

ِ  تَجِ ثب وِ گ٘طًس هٖ ًت٘جِ آًْب .اًس لطاضگطفتِ ذبًَازُ افضبٕ افتطاو هَضز ّب قجىِ اٗي زض  ثا

ِ  اٗي زض فضَٗت ه٘بى تحم٘ك بّٕ ٗبفتِ ٖ  ؾاجه  ٍ ّاب  قاجى ِ  جَاًابى  ظًاسگ  ز.زاض ٍجاَز  ضاثغا
بواط  ( ً٘ع زض تحم٘مٖ وِ اظ ًؾط چبضچَة ًؾاطٕ هكابثِ تحم٘اك ح   1392ظازُ ٍ زٗگطاى ) جوقِ

آًْاب   .زاضز ضاثغِ ٍجاَز  زاًكجَٗبى، ظًسگٖ ؾجه ٍ اٌٗتطًتٖ ههطف اًس وِ ه٘بى اؾت ًكبى زازُ
ٖ  ؾاطگطهٖ،  اعلافابتٖ،  قاس ث  چْبض ثِ اٌٗتطًت ههطف ًَؿ ثٌسٕ ثرف ثب ِ  ٍ آهَظقا ّابٕ   قاجى

ٖ  ؾاجه  ثط ضا تأث٘ط ث٘كتطٗي اٌٗتطًت آهَظقٖ قسث  وِ زازًس ًكبى اجتوبفٖ، زاضز.  وابضثطاى  ظًاسگ
 ٍ ه٘اعاى  ثاب  فطاغات  إ ٍ اٍلبت ّعٌِٗ اٍلَٗت فطٌّگٖ، ههطف چٌ٘ي اٗي تحم٘ك ًكبى زاز ّن

 ضاثغِ زاضز. اٌٗتطًتٖ ههطف قَُ٘

وٌٌسگبى اظ تلفاي   ؾجه ظًسگٖ اؾتفبزُ ٔوٌ٘ن ثب هغبلق زض هجوَؿ، هب زض اٗي تحم٘ك تلاـ هٖ
عَض هكرم  ثِتحم٘ك  ّوطاُ َّقوٌس زض اٗطاى ضاثغِ ث٘ي اٗي زٍ ضا هكرم وٌ٘ن، ّوچٌ٘ي اٗي

ّاب   تطٕ اظ ٗبفتِ ثِ تلفي ّوطاُ َّقوٌس ٍ هفَْم ؾجه ظًسگٖ هحسٍز اؾت تب ثتَاى تحل٘ل زل٘ك
 اضائِ وطز.

 چبسچَة ًظشی
تاَاى زض   ، ؾِ ضّ٘بفت فوسُ ثِ اٗي هفَْم ضا هٖاؾت قسُاظ ؾجه ظًسگٖ تقبضٗف هرتلفٖ اضائِ 

ضّ٘بفت هب  قٌبؾٖ ٗبفت. عج٘قتبً بى ٍ جبهقِپعقىٖ ٍ ؾلاهت، ثبظاضٗبثٖ ٍ هغبلقبت هكتطٗ ٓحَظ
قٌبؾبى هفَْم ؾاجه ظًاسگٖ ضا اثاعاض     قٌبؾبًِ اؾت. جبهقِ زض اٗي همبلِ ثِ ؾجه ظًسگٖ جبهقِ
ذهَل ثب ؽْاَض ٍ   ثِزاًٌس. اثعاضٕ وِ  افطاز هٖ ّب ٍ ضفتبض لسضتوٌسٕ ثطإ هغبلقِ ٍ زضن شائمِ
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. ثِ ّو٘ي زل٘ل اؾت قسُتط ّن  بزُ اظ آى ث٘فّبٕ جسٗس اضتجبعٖ ً٘بظ ثِ اؾتف گؿتطـ تىٌَلَغٕ
ّبٕ ظٗبزٕ زض هَضز اٗي هفْاَم پسٗاس آهاسُ ٍ اظ ظٍاٗابٕ گًَابگَى هاَضز تحل٘ال لاطاض          ًؾطِٗ
 اؾت.   گطفتِ

(، 1996قٌبؾبى ً٘ع ضٍٗىطزّبٕ هرتلفٖ ثِ ؾجه ظًسگٖ ٍجاَز زاضز. چٌاٖ )   زض ث٘ي جبهقِ
وٌس  ّب ٍ ظهبى تَؾظ ٗه گطٍُ تقطٗف هٖ هىبى اؾتفبزُ اظ وب ّب، ٓفٌَاى قَِ٘ ؾجه ظًسگٖ ضا ث

اجتوبفٖ گطٍُ ً٘ؿات ٍ تٌْاب ثركاٖ اظ آى اؾات.      ٔوٌس اٗي قَُ٘ هقطف توبم تجطث و٘س هٖأٍ ت
( زض تقطٗفٖ زٗگط ؾجه ظًسگٖ ضا فجبضت اظ ّط حبلت هتوبٗع ٍ لبثل تكار٘م اظ  1981ؾَثل )

 ـ ضف ٓوٌس وِ ؾاجه ظًاسگٖ زضثابض    و٘س هٖأزاًس. ٍٕ ت ظًسگٖ هٖ ب. گ٘اسًع  ّا  تبضّبؾات ًاِ اضظ
زاًس وِ فاطز ثاِ    ّبٖٗ هٖ ( ً٘ع ؾجه ظًسگٖ ضا هجوَفِ ون ٍ ث٘ف ٗىپبضچِ قسُ اظ ض1991ٍِٗ)

علجاٖ ً٘ؿات،    ذبعط هٌفقتِ ّب ث وطزى ثِ اٗي ضٍِٗ وٌس وِ فول و٘س هٖأت عوٌس. گ٘سً آًْب فول هٖ
وٌٌس. ضٍٗىاطز   تق٘٘ي هٖ ًَفٖ َّٗت قرهٖ فطز ضا ثطإ ذَزـ تقطٗف ٍ ّب ثِ ثلىِ اٗي ضٍِٗ

ذط اؾات.  أذهاَل َّٗات زض هسضً٘تاِ هتا     ثِگ٘سًع ثِ ؾجه ظًسگٖ ث٘كتط هقغَف ثِ َّٗت، 
ِ تطٕ ثطإ فطاغت پ٘سا وطزًاس ٍ زض ًت٘جاِ ٗاب     ذط افطاز ظهبى ث٘فأزض هسضً٘تِ هتزضٍالـ،   عاَض   ثا

ٖ  تط قس. ثِ ّو٘ي زل٘ال اٗاي هفابّ٘ن    ههطف ث٘ف ّٓبٕ آًْب زض حَظ ّوعهبى اًتربة تاَاى   ضا ها
 هطثَط ثِ اٗي زٍضاى زاًؿت.  

هجٌابٖٗ لإَ ثاطإ تحل٘ال ؾاجه       (1984) توابٗع اهب تحل٘ل قبٗبى تَجِ ثَضزَٗ زض وتابة  
اؾت. ًؾطات ثَضزَٗ ضٗكِ زض  ظًسگٖ فطاّن وطز وِ زض تحم٘مبت ظٗبزٕ هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ

َ  ِ ؾجه ظًسگٖ ثا  ( زاضز ٍ ث1976ِعجمِ، ٍوق٘ت ٍ حعة ) ّٓبٕ ٍثط زضثبض زٗسگبُ  ٓفٌاَاى قا٘
ذلانِ، ًؾطِٗ ثَضزَٗ زض هَضز ؾجه ظًسگٖ ضا ثبٗاس   عَض ثِپطزاظز.  اٗجبز لكطثٌسٕ اجتوبفٖ هٖ

هفْاَم زض وٌابض    3واِ اٗاي    ٍاضُ هغبلقِ وطز، چاطا  ه٘ساى ٍ فبزت ّٓبٕ ٍٕ زضثبض زض هتي زٗسگبُ
 س. زّ ٗىسٗگط ًؾبم تحل٘لٖ ثَضزَٗ زضثبضُ ًؾبم اجتوبفٖ ضا تكى٘ل هٖ

اٗي هفَْم زضٍالاـ   ظٗطازاًٌس  ثطذٖ تقطٗف هفَْم ه٘ساى زض ًؾطٗبت ثَضزَٗ ضا ثؿ٘بض زقَاض هٖ
ّابٕ شٌّاٖ اؾات ٍ     ّب، هَلق٘ت اجتوبفٖ ٍ عاط   هتكىل اظ تقبهلات ث٘ي ضٍاثظ لسضت، ًبثطاثطٕ

قاَز  ٖ هزاضز قٌبذتِ  تأث٘طفٌَاى فضبٖٗ اظ فَاهل هرتلف وِ ثط وٌكگطاى اجتوبفٖ ِ فلاٍُ ثط اٗي ث
ِ     و٘س هٖأ( ّوچٌ٘ي تّوبى(. َّؾتلط )2012)َّؾتلط،  إ اؾات واِ زض آى    وٌاس واِ ه٘اساى، فطنا

قبى ثب ّن ضلبثات  وٌكگطاى اجتوبفٖ اظ جبٗگبُ اجتوبفٖ ذَز ثطإ هكطٍف٘ت ثرك٘سى ثِ ؾطهبِٗ
ؾات  (، ه٘ساى فطنِ هجبزلِ ثط ؾط اًاَاؿ ؾاطهبِٗ ا  1997فجبضت زٗگط، ثِ گفتِ ؾَاضتع ) وٌٌس. ثِ هٖ

)ثَضزَٗ چْبض ًَؿ ؾطهبِٗ ضا اظ ٗىسٗگط هتوبٗع وطزُ ثَز: التهبزٕ، فطٌّگٖ، اجتوبفٖ ٍ ًوابزٗي(.  
ه٘اساى   .ّبؾات  هٌسٕ اظ جبٗگبُ اٍل، فضبٕ ؾبذت ٔه٘ساى زض ٍّل( ً٘ع هقتمس اؾت، 1390اؾتًَع )

 ٖ ٖ    لسضتٖ اؾت وِ تهو٘وبت هكرم ذَز ضا ثط وؿبًٖ وِ ٍاضز آى ها وٌاس. زض   قاَز، تحو٘ال ها
وكبوكٖ اؾت وِ وٌكگطاى ٍ ًْبزّب اظ عطٗك آى زض پٖ حفؼ ٗب ثطاًاساظٕ   ٔزٍم ه٘ساى نحٌ ٍّٔل

َّٗات   ّٕاب  ًؾبم هَجَز تَظٗـ ؾطهبِٗ ّؿتٌس، ه٘ساى زض اٗي هقٌب وبضظاضٕ اؾت وِ زض آى قبلَزُ
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ٖ     هطاتجٖ پَ٘ؾتِ ٍ ثِ ٍ ًؾبم ؾلؿلِ ًت٘جاِ آًىاِ    .گ٘اطز عَض  ٌٗمغـ هحل ثحا  ٍ جاسال لاطاض ها
ٍجَز آهسُ، ضقس وطزُ، تی٘٘ط قىل زازُ، ِ ّبٖٗ تبضٗرٖ ّؿتٌس وِ زض عَل ظهبى ث ّب هجوَفِ ساىه٘

ضًٍس. ثب تَجِ ثِ اٗي اهط ؾَه٘ي ٍٗػگٖ اؾبؾٖ ّط ه٘ساى ه٘اعاى   ٍ گبّٖ تضق٘ف قسُ ٗب اظ ث٘ي هٖ
ز، هقٌاٖ اٗاي ٍٗػگاٖ آى اؾات واِ ّاط ه٘اساى زاضإ اهىبًابت ٍ         قَ آظازٕ فول آى هكرم هٖ

زؾت آٍضزُ تب ذَز ضا زض ثطاثط تأث٘طات ذابضجٖ   ّبٖٗ اؾت وِ زض عَل هطاحل ضقس ذَز ثِ تلبثل٘
ضٍ ّاط ه٘اساى    اظاٗي. ٍ آًبى ضا ضفبٗت وٌس ِّبٕ هجبٍض ٍ هتوبٗع نحِ گصاقت ٍ زض هَاجِْ ثب ه٘ساى

ٖ ٖٗ پَ٘ؾتِ ث٘ي هسافقبى انَل آظازٕ فول زض زاٍضٕ، هٌبؾت ثب آى حَظُ، ٍ آًْابٗ ضٍجبٗگبُ ضٍٗب
زگطؾب ض )فطهبًجطٕ اظ زٗگطٕ( ّؿتٌس، ظٗطا اٗي افطاز ثطإ ثؿظ ٍ  ّٕب اؾت وِ زض پٖ اضائِ هلان

گؿتطـ جبٗگبُ ٍ هَفم٘ت ؾطٍضٕ ذَز زض زضٍى ه٘اساى، ً٘بظهٌاس حوبٗات ٍ پكات٘جبًٖ اظ عاطف      
   .اًس ً٘طٍّبٕ ث٘طًٍٖ
ٍاضُ ًؾبهٖ اظ  ، فبزت(1984ثَضزَٗ ) ٔگ٘طز. ثِ گفت ّب قىل هٖ ٍاضُ ّبؾت وِ فبزتزض ه٘ساى

فٌاَاى  ِ جاب قاسًٖ ٍ هبًاسگبض واِ هؿاتقس فوال ثا       ِ ّبٕ جبثا  ٗبفتِ، گطاٗف ؾبذتبضّبٕ ؾبذت
ّبٖٗ وِ  ّب ٍ ثبظًوبٖٗ إ وِ ضٍِٗ ٍجَز آٍضًسُ ؾبذتبضّب ّؿتٌس ٍ ّوچٌ٘ي لبفسُِ ؾبذتبضّبٕ ث

هكارم زض   نَضت فٌٖ٘ ثِ پ٘بهسّبٗكبى ثسٍى فطو لهسهٌسٕ آگبّبًِ زض اّساف ٗب ثطتطِٕ ث
وٌاس، اؾات.    ًس ضا تَل٘س ٍ ؾبهبًسّٖ هٖا اًس، هطتجظ زؾت آٍضزى آًْب وطٍضِٕ افوبلٖ وِ ثطإ ث
ٍؾا٘لِ ؾابذتبضّب ٍ   ِ زٌّاسُ )تكاى٘ل قاسُ ثا     ٗبفتِ ٍ ّن ؾبذت ٍاضُ ّن ؾبذت زضٍالـ، فبزت

ٍ اجتوابفٖ   ٔفاَاهلٖ هبًٌاس عجما    ٍٔؾا٘ل ِ ّبٖٗ وِ ث ؾبذتبضّب( اؾت چطاوِ ظهٌِ٘ ٓزٌّس تكى٘ل
ٖ  (. فابزت ّوابى وٌس ) ّبٕ فطزٕ تطو٘ت هٖ اًس ضا ثب جٌجِ ٍجَز آهسُِ جٌؿ٘ت ث تاَاً٘ن   ٍاضُ ضا ها

طز ثاساً٘ن. ثاِ ّوا٘ي زل٘ال     ّبٕ فطز زض ؾغح ذاُ  هحل تلالٖ فَاهل ؾبذتبضّبٕ ولاى ٍ ٍٗػگٖ
ٖ     ٍاضُ ضا تلاقٖ ثطإ پل (، فبزت1995اؾت وِ ٍٗل٘بهع ) زاًاس.   ظزى ثا٘ي ؾابذتبض ٍ فبهل٘ات ها

ّبٕ شٌّٖ، افىبض ٍ فول قرهاٖ   ٍؾ٘لِ عط ِ ٍاضُ ث وٌس وِ فبزت و٘س هٖأ( ً٘ع ت1984َٗ )ثَضز
ٖ وِ هطتجظ ثِ هكبضوت ٍٕ زض ه٘ساى اؾات هكارم    ِ    قاَز   ها ّابٕ   ٍ اٗاي ثاِ وبضّاب ٍ ضٍٗا

تاَاى گفات    ذلانِ هٖ عَض ثِ. قَز هًٖبهس هٌجط  ثٌسٕ وِ ٍٕ آًْب ضا ؾجه ظًسگٖ هٖ عجمِ لبثل
ِ     وِ ؾجه ظًسگٖ هحل ه ّابٕ شٌّاٖ    صاوطُ ث٘ي ؾابذتبضّبٕ فٌ٘اٖ ٍ ذهابٗم جبهقاِ ٍ ضٍٗا

فٌاَاى ٗىاٖ اظ هحهاَ ت    ِ (. ؾاجه ظًاسگٖ، ثا   ٍ زٗگاطاى  ىتطٗهحتول زضٍى آى اؾات )ثٌاس  
ٖ وِ ثِ گفتِ ثَضزَٗ زض ٍ ّوطاُ ثب شائمِ هقطفٖ  قَز هٍٖاضُ زض ًؾط گطفتِ  فبزت . شائماِ،  قاَز  ها

ّاب   بٗع زاضز چطاوِ اٗي هفَْم ثِ ضًٍس اتربش تهاو٘ن زضٍالـ، ًمف ول٘سٕ زض تحل٘ل ثَضزَٗ اظ تو
 وٌس.  ٍ تطج٘حبت زاٍعلجبًِ تَؾظ اقربل اقبضُ هٖ

 ٔفواَهٖ اظ قارم واِ ثاط پبٗا      ٔفٌَاى ٗاه ًوبٗا  ِ ؾجه ظًسگٖ ث ٓثطذٖ هقتمسًس وِ اٗس
(. زض 2014ّبٕ وبض ثَضزَٗ اؾت )ضاٗابى،   تطٗي جٌجِ اؾت اظ ذلالبًِ گطفتِ ّبٗف قىل ٍاضُ فبزت

واِ اظ ًؾاط اجتوابفٖ لبثال پاصٗطـ      قَز  هٖط ثَضزَٗ، ؾجه ظًسگٖ تجسٗل ثِ ًؾبهٖ ًوبزٗي ًؾ
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ِ آى ثاب  لٍؾا٘ ِ فٌَاى پَل ضاٗج اجتوبفٖ وِ افطاز ثا ِ اؾت. ثسٗي عطٗك، ثَضزَٗ ؾجه ظًسگٖ ضا ث
 وٌس.   وٌٌس هقطفٖ هٖ ٗىسٗگط نحجت هٖ

ٍ  ٍ افاطاز  وِ اؾت اٗي ثَضزَٗ زٗسگبُتَاى گفت  زض ول هٖ ِ  ٗاه  زض بّا ُ گاط  زاضإ جبهقا

 آى ًوبزّبٕ ٍ ٍوق٘ت اٗي وطزى زضًٍٖ ثب گطٍُ ٗب فطز. ّؿتٌس هتوبٗعٕ ٍ هتفبٍت ّبٕ هَلق٘ت

 تطج٘حبت اظ ٕ ا هجوَفِ ًؾبم اٗي .آٍضًس هٖ پسٗس ذَز شّي زض ضا اجتوبفٖ ٌسٕث عجمِ ًؾبم ٗه

ِ  وٌس هٖ تَل٘س افطاز ٗب فطز شّي زض ؾل٘مِ( ضا)ب ّ اًتربة ٍ  ذالال  اظ ّبٗكابى (اضظـ) هقٌاب   وا

ِ  ثلىِ ً٘ؿت شاتٖ هقٌبٗكبى زٗگط فجبضت ثِ .قَز هٖ زضن تضبزّب ضٍاثظ ٍ  اؾات. اٗاي   إ ضاثغا

ِ  ّوابى  ٗب)ّب  تَاًبٖٗ ٓهحسٍز زض ٍلتٖ ّب اًتربة ٍ تطج٘حبت ٕ ( ؾاطهبٗ  زض ًوابزٗي  ٍ التهابز

 آٍضز.   هٖ پسٗس هتوبٗعٕ ظًسگٖ ّبٕ ؾجه وٌس هٖ ثطٍظ زاضاٖٗ ٍ ّب وٌف لبلت

فٌاَاى فبهال انالٖ    ِ اجتوبفٖ ٍ جبٗگبُ فطز زض عجمِ ثا  ٔو٘س ظٗبزٕ ثط عجمأگطچِ ثَضزَٗ ت
ٍ زض ًت٘جِ ؾجه ظًسگٖ زاضز، اهب اٗي هؿائلِ زض اٌٗجاب هاَضز تَجاِ هاب       ٍاضُ گ٘طٕ فبزت قىل
ّبٕ اجتوبفٖ ٍ پَٗبٖٗ ث٘ي آًْب ضا ًساضٗن، ثلىِ توطوع هاب ث٘كاتط    هب لهس تحل٘ل ًعاؿ ظٗطاً٘ؿت 
ٖ ؤفَاهلٖ اؾت وِ زض ؾجه ظًسگٖ هضٍٕ  زٌّاس. هحممابى هقتمسًاس واِ      ثطًس ٍ آى ضا قىل ها
ٖ   ٔؾجه ظًسگٖ، ًت٘جا  ٍٔاضُ ًت٘ج فبزت إ هبًٌاس ذابًَازُ، عجماِ، تحها٘لات،      فَاهال قرها

فٌاَاى ٗىاٖ اظ اٗاي فَاهال     ِ ّبٕ هتوبٗع اؾت. گطچِ ثَضزَٗ ثِ تىٌَلَغٕ ثا  اٗسئَلَغٕ ٍ شائمِ
 اًاس   واطزُ ذاَز زذ٘ال   ّابٕ   تحل٘ال بت ثقاسٕ اٗاي فبهال ضا ً٘اع زض     وٌس اهب تحم٘ما  تَجِ ًوٖ

(Kotamraju, 2006, Griffin, 2003, Ryan, 2014 ) هب زض اٌٗجب اؾتفبزُ اظ تلفي ّوطاُ َّقوٌس .
گ٘اطٕ ٍ   فابهلٖ واِ زض قاىل    چٌا٘ي  ّان ٍ ّبٕ جسٗس اضتجابعٖ،   ٖ اظ تىٌَلَغٕئفٌَاى جعِ ضا ث

اٗن. زضٍالـ هب ثِ اؾتفبزُ اظ تلفاي ّواطاُ َّقاوٌس     ًؾط گطفتِّب ًمف زاضز زض  ٍاضُ تی٘٘طٕ فبزت
ّبٕ لجلاٖ   ٍاضُ ّبٕ جسٗس ث٘بًجبهس ٍ فبزت ٍاضُ گ٘طٕ فبزت ثِ قىل تَاًس  هٖفٌَاى فبهلٖ وِ ِ ث

ثٌبثطاٗي فطواِ٘ انالٖ هاب زض     وٌ٘ن. ثط ؾبظز ًگبُ هٖأضا تی٘٘ط زّس ٍ زض ًت٘جِ ؾجه ظًسگٖ ضا هت
 تحم٘ك اٗي اؾت:

ّط چِ ه٘عاى اؾتفبزُ اظ تلفي ّوطاُ َّقوٌس ث٘كتط ثبقس، ؾجه ظًسگٖ زچبض  حق٘ق:ت ٔرر ٘
 .قَز هٖتی٘٘ط ث٘كتطٕ 

فٌاَاى فَاهال انالٖ واِ ؾاجه      ِ اٍلبت فطاغت ث ّبٕ  فقبل٘تاظ ههطف فطٌّگٖ ٍ  فوستبً
، ط ٍ زٗگاطاى ه٘لا ؛ 2000ه٘لع، ؛ 2012)َّؾتلط،  قَز هٖوٌٌس ًبم ثطزُ  ظًسگٖ فطز ضا هكرم هٖ

( ؾاجه ظًاسگٖ ضا   2000(. حتٖ ثطذٖ هحممبى هبًٌس وبتع )2000؛ ضٍغن، 1999؛ ضاثطتع، 1998
. ثِ افتمبز ٍٕ ؾجه ظًاسگٖ قاىلٖ اظ ث٘ابى اؾات واِ      اًس وطزُثط اؾبؼ اٗي زٍ هفَْم تقطٗف 

ماِ فطٌّگاٖ هكابّسُ ٍ    ئّبٕ اٍلبت فطاغات ٍ شا  زض الگَّبٕ ههطف فطٌّگٖ، فقبل٘ت تَاًس هٖ
زل٘اك   عاَض  ثِ( ً٘ع هقتمس اؾت وِ ؾجه ظًسگٖ 2006٘طٕ قَز. وَتبهطاجَ )گ تَؾظ آًْب اًساظُ

پاطزاظاى اٗاي حاَظُ     . ًؾطِٗقَز هٖاٍلبت فطاغت ٍ هقغَف ثِ ههطف هكبّسُ ّبٕ  فقبل٘تزض 
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تطٕ  زل٘ك عَض ثِ اٍلبت فطاغت احتوب ً ّبٕ فقبل٘توٌٌس وِ ههطف فطٌّگٖ ٍ  و٘س هٖأّوچٌ٘ي ت
 (.  ّوبى) .وٌٌس ثٌٖ٘ پ٘فبٕ ظًسگٖ ٍ ضفتبض ضا تكطٗح ٍ حتٖ ّ ّب، قبًؽ تَاًٌس َّٗت هٖ

ٖ اؾت وِ تطج٘حبت ٍ شائمِ فطز ٍ زض ًت٘جِ هَاواـ  ّبٗ فقبل٘تإ اظ  زضٍالـ، اٌْٗب هجوَفِ
و٘س ثط اٌٗىاِ اٗاي   أوِ حسالل اججبض زض اًتربة آًْب ٍجَز زاضز. ثب ت زّس زض حبلٖ ٍٕ ضا ًكبى هٖ

اٗان ٍ   اٗطاى ؾاٌج٘سُ  ٔإ هتفبٍت ثبقٌس هب آًْب ضا زض ثبفت جبهقِ تَاًٌس زض ّط جبهق زٍ فبهل هٖ
اٗان.   ثطإ ؾٌجف اٗي زٍ اؾتفبزُ ًىاطزُ  اؾت  كسُّبٕ تحم٘مبتٖ وِ زض اٗطاى اًجبم ً اظ قبذم

اؾتبز  12ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ زلفٖ ٍ ههبحجِ ثب  (1386)آثبزٕ ٍ ثركٖ  هكرم، ضحوت عَض ثِ
ّبٕ ؾجه ظًسگٖ زض اٗاطاى ضا ثاط اؾابؼ اٗاي زٍ فبهال       گَِٗ ّب ٍ قٌبؼ اٗطاًٖ قبذم جبهقِ

 اٗن.   وِ هب ثطإ ؾٌجف ؾجه ظًسگٖ زض اٗي تحم٘ك اظ آى اؾتفبزُ وطزُاًس  وطزُهكرم 

 ضٌبسی سٍش
اٗي تحم٘ك ثِ ضٍـ پ٘وبٗف آًلاٗي اًجبم قس. ثِ اٗاي ناَضت واِ پطؾكاٌبهِ ثقاس اظ عطاحاٖ       

ناَضت تهابزفٖ   ِ اظ قْطًٍساى اٗطاًٖ وِ ث٘ىٖ پؿت الىتطًٍ 3200ثطإ  GoogleDriveتَؾظ 
هتي اظ گ٘طًسگبى ذَاؾتِ قسُ ثاَز تاب تٌْاب  زض ناَضتٖ واِ      اٗي جوـ قسُ ثَز اضؾبل قس. زض 

 6ؾبوي اٗطاى ٍ زاضإ تلفي ّوطاُ َّقوٌس ّؿتٌس، زض اٗي تحم٘ك قاطوت وٌٌاس. پطؾكاٌبهِ اظ    
ًفاط زض   262ؾٖ ثَز ٍ زض اٗي هاست  ثِ هست زٍ ّفتِ لبثل زؾتط 2015اوتجط  20تب  2015اوتجط 

لجَل ثاَز   پبؾرٌبهِ ًبلم ٗب غ٘طلبثل 43ّب تقساز  اٗي تحم٘ك قطوت وطزًس. اظ هجوَؿ پبؾرٌبهِ
افاعاض   لجَل ثب اؾتفبزُ اظ ًطم پبؾرٌبهِ لبثل 219ّبٕ حبنل اظ  وِ وٌبض گصاقتِ قس ٍ ثٌبثطاٗي زازُ

SPSS 23 .تحل٘ل قس 
زل٘ال  ِ ك هبلىبى تلفي ّوطاُ َّقوٌس زض اٗطاى ٍ ّوچٌا٘ي ثا  ًجَزى تقساز زل٘ زل٘ل هكرمِ ث

ِ  تَاًؿت٘ن اظ ضٍـ فسم اهىبى تِْ٘ فْطؾتٖ اظ آًْب زض اٗي تحم٘ك ًوٖ گ٘اطٕ احتوابلٖ    ّبٕ ًوًَا
اؾتفبزُ وٌ٘ن. ثٌبثطاٗي اظ ضٍـ زض زؾتطؼ ٍ ّسفوٌس اؾتفبزُ وطزٗن. ّوچٌ٘ي حجن ًوًَاِ ً٘اع   

ّب زض اٗي حاَظُ اؾات ثاِ     اٍل٘ي ًوًَِ ءِ اٌٗىِ اٗي تحم٘ك جعگ٘طٕ ًجَز ٍ ثب تَجِ ث لبثل اًساظُ
 حجن ًوًَِ فقلٖ ثؿٌسُ وطزٗن.

 ّب يبفتِ
زضنس ً٘ع ظى ثَزًس. ّوچٌا٘ي   1/52زضنس اظ افضبٕ ًوًَِ هطز ٍ  9/47 ٖ:آهار نوع٘د ضٌاخت

زٗاپلن،   زضناس آًْاب هاسضن فاَق     5تاط زاقاتٌس،    زضنس آًْب هسضن تحه٘لٖ زٗپلن ٍ پابٗ٘ي  7/8
زضنااس  2/19ل٘ؿاابًؽ زاقااتٌس،  زضنااس ً٘ااع هااسضن فااَق 4/38زضنااس هااسضن ل٘ؿاابًؽ ٍ  8/28

ه٘ل٘اَى   24/2پبؾرگَٗبى ً٘ع هسضن زوتطٕ ٍ ثب تط زاقتٌس. ه٘بًگ٘ي هتی٘ط زضآهس افضبٕ ًوًَاِ  
 3/9ؾبل ثب اًحاطاف هق٘ابض    7/32ثَز ٍ ه٘بًگ٘ي ؾي پبؾرگَٗبى ً٘ع  7/1تَهبى ثب اًحطاف هق٘بض 

واطزُ ٍ زاضإ زضآهاس    زّس وِ اغلت افضبٕ ًوًَِ ظى، جَاى، تحها٘ل  ّب ًكبى هٖ ثَز. اٗي ٗبفتِ
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ذَثٖ اظ وبضثطاى اٌٗتطًت ٍ تلفي  ٔثطاؾبؼ تجطث٘بت هب، ًوًَ تَاًس  هٖاًس وِ  ًؿجٖ هتَؾظ ثَزُ
 ّوطاُ َّقوٌس زض اٗطاى ثبقس.

فبزُ اظ ثاطإ ؾاٌجف هتی٘اط اؾات    : ّإ سٌجص هتغ٘ر استفادُ از تلفي ّوراُ َّضوٌد ضاخص
پطؾف عطاحٖ وطزٗن. هست ظهبًٖ وِ اظ اؾاتفبزُ فاطز اظ تلفاي ّواطاُ      4تلفي ّوطاُ َّقوٌس 

زضجِ ؾٌج٘سُ قس وِ  5گصضز پطؾف اٍل ثَز. اٗي پطؾف تَؾظ هم٘بؼ ل٘ىطت ثب  َّقوٌس هٖ
 .(M= 3/5, Sd =1/4)ؾبل هتی٘ط ثَز  ؾبل تب ثب ٕ ّفت اظ ظٗط ٗه

 استفادٌ از تلفه َمراٌ ًَشمىد زمانمدت  متغيرآمار تًصيفي   2جذٍل 

 دسصذ تجوؼی دسصذ هؼتبش 

 8/7 8/7 صيش يک سبل

 7/30 9/22 سبل 2-9

 9/50 2/20 سبل 9-8

 1/60 2/9 سبل 8-8

 100 9/39 سبل 8بيص اص 

  100 هجوَع

ؾبل اؾت وِ اظ تلفي ّواطاُ    7زضنس( ث٘ف اظ 9/39عجك اٗي جسٍل اوبطٗت افضبٕ ًوًَِ )
 اًس. وٌٌس ثٌبثطاٗي ظهبى وبفٖ ثطإ ٍفك پ٘سا وطزى ثب آى ضا زاقتِ َّقوٌس اؾتفبزُ هٖ

پطؾف زٍم ثِ تقساز ؾبفبت اؾتفبزُ اظ تلفي ّواطاُ َّقاوٌس زض عاَل ٗاه ضٍظ هطثاَط       
سُ ؾابفت ثاَز ؾاٌج٘    7إ وِ اظ ظٗط ٗه ؾبفت تاب ثاب ٕ    زضجِ 5قس وِ ثب هم٘بؼ ل٘ىطت  هٖ
 .(M= 3, Sd= 1/3)قس  هٖ

 در طًل ريز استفادٌ از تلفه َمراٌ ًَشمىد تعداد ساعات متغيرآمار تًصيفي   1جذٍل 

 دسصذ تجوؼی دسصذ هؼتبش 

 11 11 کوتش اص يک سبػت

 7/41 7/30 سبػت 2-9

 7/64 9/22 سبػت 9-8

 7/80 1/16 سبػت 8-8

 100 3/19 سبػت 8بيطتش اص 

  100 هجوَع

ؾابل اؾات واِ تلفاي ّواطاُ       7زّس وِ اغلت پبؾارگَٗبى ث٘كاتط اظ    ٗبفتِ ًكبى هٖاٗي زٍ 
 وٌٌس.   ؾبفت اظ آى اؾتفبزُ هٖ 3تب  1َّقوٌس زاضًس ٍ زض ضٍظ ث٘ي 

   ٖ گَٗاِ زض   5قاس واِ ثاب     پطؾف ؾَم ثِ و٘ف٘ت اؾتفبزُ اظ تلفي ّوطاُ َّقاوٌس هطثاَط ها
 إ ؾٌج٘سُ قس. زضجِ 5هم٘بؼ ل٘ىطت 
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 كيفيت استفادٌ از تلفه َمراٌ ًَشمىدفي متغيرآمار تًصي  9جذٍل 

هيضاى استفبدُ اص تلفي 
ّوشاُ َّضوٌذ دس ّش يک 

 اص حبلت ّبی صيش

 صيبد هتَسط کن خيلی کن
 خيلی
 صيبد

 هيبًگيي
 اًحشاف
 هؼيبس

دس حبل حشکت )دس پيبدُ 
 سٍ ٍ هؼببش ديگش (

8/49 8/38 4/6 7/3 4/1 7/1 8/0 

س اتَبَس، هتشٍ، تبکسی د
 ش ٍسبيل ًقليٍِ ديگ

9/24 2/33 23 6/10 3/8 4/2 2/1 

دس  دس هتشٍ يب اتَبَس
ٍ غيش  ايستبدُ حبلت

 ساحت

5/50 3/21 1/17 8/8 3/2 9/1 1/1 

دس سختخَاة ٍ قبل بِ 
 خَاة سفتي

6/16 4/19 3/26 7/14 23 1/3 4/1 

 بؼذ اص بيذاسضذى،
ػٌَاى يكی اص اٍليي ِ ب

 کبسّب

8/13 5/17 8/25 7/14 1/28 3/3 4/1 

هجوَع دسصذّبی 
 پشسص سَم

6/155 2/130 6/98 5/52 1/63 3/12 5/4 

 .إ ّؿتٌس زضجِ 5ّب ثط اؾبؼ ع٘ف ل٘ىطت  *ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز گَِٗ
  .اًس وطزُ** افساز جسٍل زضنس پبؾرگَٗبًٖ اؾت وِ آى گعٌِٗ ضا اًتربة 

َ   ًكبى هٖ ANOVAآظهَى  ِ زّس وِ تفبٍت ث٘ي ه٘ابًگ٘ي اٗاي گ  01/0ّاب زض ؾاغح ظٗاط     ٗا
تاط اظ ثم٘اِ    تَاى ًت٘جِ گطفت وِ ه٘بًگ٘ي زٍ گَِٗ اٍل ٍ ؾَم وِ پابٗ٘ي  هقٌبزاضاؾت. ثٌبثطاٗي هٖ

ٗقٌٖ پبؾارگَٗبى   ؛اًس پبٌٖٗ٘ زاقتِ ٓزّس اوبطٗت پبؾرگَٗبى زض اٗي زٍ گَِٗ ًوط اؾت ًكبى هٖ
َهٖ زض قاطاٗظ ؾارتٖ لاطاض    ضفتي زض هقبثط فوَهٖ ٍ ٌّگبهٖ وِ زض ٍؾبٗل ًم٘لِ فوا  ٌّگبم ضاُ

وٌٌس. ثٌبثطاٗي اٗي زٍ گَِٗ قست ث٘كتطٕ اظ  زاضًس ووتط اظ تلفي ّوطاُ َّقوٌس ذَز اؾتفبزُ هٖ
ث٘كاتط اؾات.    5ٍ  4، 2ّبٕ  زّس. اهب ه٘بًگ٘ي گَِٗ ٍاثؿتگٖ ثِ تلفي ّوطاُ َّقوٌس ضا ًكبى هٖ

ً٘ع ثطاثط اؾت. اٗي ٗبفتِ ًكابى   هؿبٍٕ اؾت ٍ اًحطاف هق٘بض آًْب تمطٗجبً 5ٍ  4ه٘بًگ٘ي زٍ گَِٗ 
اظ تلفاي ّواطاُ َّقاوٌس ذاَز      زّس افطاز ث٘كتط لجل اظ ذَاة ٍ ثقس اظ ث٘ساضقاسى هقواَ ً   هٖ

 وٌٌس. اؾتفبزُ هٖ
ٖ   ضا پطؾف چْبضم ً٘ع وبضوطزّبٕ تلفي ّوطاُ َّقوٌس   7ؾاٌجس ٍ اظ   ثاطإ زاضًاسگبًف ها

 .اؾت قسُإ تكى٘ل  زضجِ 5گَِٗ زض هم٘بؼ ل٘ىطت 
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 كاركردَای تلفه َمراٌ ًَشمىدتًصيفي متغير  آمار  4 لجذٍ

هيضاى استفبدُ اص کبسکشد 
 خبظ

 خيلی
 کن

 صيبد هتَسط کن
 خيلی
 صيبد

 هيبًگيي
 اًحشاف
 هؼيبس

 2/1 4/3 7/20 6/28 1/34 5/5 1/11 بشقشاسی توبس

 SMS 1/19 1/18 3/29 20 5/13 9/2 3/1اسسبل 
سسبى  ّبی پيبم اپليكيطي

 هبًٌذ تلگشام
1/5 4/7 1/19 8/28 5/39 9/3 1/1 

جض ِ استفبدُ اص ايٌتشًت )ب
 سسبى( ّبی پيبم اپليكيطي

14 2/10 2/30 7/24 9/20 3/3 3/1 

 9/0 1/2 8/2 9/7 7/10 2/57 4/21 ببصی ٍ سشگشهی
 3/1 7/2 6/10 17 4/34 9/11 1/26 ػكبسی

 2/1 6/2 6/10 4/14 25 5/31 5/18 دادى بِ هَسيقی گَش

 .إ ّؿتٌس زضجِ 5ّب ثط اؾبؼ ع٘ف ل٘ىطت  ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز گَِٗ*ه٘بًگ
   .اًس وطزُ** افساز جسٍل زضنس پبؾرگَٗبًٖ اؾت وِ آى گعٌِٗ ضا اًتربة 

قس وِ ثِ چِ هٌؾَض اظ تلفي ّوطاُ ٗب تلفاي ّواطاُ    زض تحم٘مبت لجلٖ، اظ وبضثطاى پطؾ٘سُ هٖ
وٌا٘ن   وِ هب فطو هٖ ٗه اًتربة زاقت. زض حبلٖ وٌٌس ٍ پبؾرگَ تٌْب َّقوٌس ذَز اؾتفبزُ هٖ

وٌس اهب قست اؾتفبزُ اظ اٗي اهىبًابت   هبله تلفي ّوطاُ َّقوٌس اظ ّوِ اهىبًبت آى اؾتفبزُ هٖ
ٍلتٖ اظ ٍٕ ثرَاّ٘ن تٌْب ٗه گعٌِٗ ضا اًتربة وٌس احتوبل هحبؾجِ اقاتجبُ   .ثب ّن هتفبٍت اؾت

ًحإَ زٗگاط هغاط      بثطاٗي هب اٗي پطؾف ضا ثِتَؾظ پبؾرگَ ٍ ؾَگ٘طٕ تحم٘ك ٍجَز زاضز. ثٌ
وطزٗن. ّط پبؾرگَ قست اؾتفبزُ اظ ّط ٗه اظ اهىبًبت تلفي ّوطاُ َّقوٌس ضا هكرم وطز ٍ 

 ؾبظز.   ث٘كتط لبزض هٖ ّبٕ  تحل٘لاٌٗىبض هب ضا ثطإ 
ّابٕ آًْاب هقٌابزاض     زّس وِ تفابٍت ه٘ابًگ٘ي   ّب ً٘ع ًكبى هٖ ثطإ اٗي گَِٗ ANOVAآظهَى 
ثاب تطٗي ه٘ابًگ٘ي ضا زاضز ٍ ًكابى     ضؾابى،  ّابٕ پ٘ابم   اپل٘ى٘كيؾَم ٗقٌٖ اؾتفبزُ اظ  َٔٗاؾت. گ

وٌٌس. زضٍالـ اٗاي   زّس وِ اغلت وبضثطاى ثِ اٗي زل٘ل اظ تلفي ّوطاُ َّقوٌس ذَز اؾتفبزُ هٖ هٖ
تٖ وابضوطز انالٖ تلفاي ّواطاُ زض ًؾاط گطفتاِ       نَضت ؾاٌّ ِ وبضوطز اظ ثطلطاضٕ توبؼ ً٘ع وِ ث

ِ   پ٘ابم قسى ثِ اٌٗتطًت اظ اضؾابل   اؾت. حتٖ ٍنل ٘كٖ گطفتِپ قَز هٖ اؾات. اٗاي    پ٘كاٖ گطفتا
تاطٕ   زّس وِ وبضوطزّبٕ اضتجبعٖ تلفي ّوطاُ َّقوٌس ثطإ وبضثطاى ًمف هْان  جسٍل ًكبى هٖ

 گطفتي ٍ ثبظٕ زاضز.  ًؿجت ثِ وبضوطزّبٕ زٗگط هبًٌس فىؽ
اٍل ٍ زٍم  ٔاؾبؼ تحل٘ال فابهلٖ گَٗا    وٌس. ثط ٗ٘س هٖأًتبٗج تحل٘ل فبهل ً٘ع اٗي تفؿ٘ط ضا ت

ِ  تَاى آى ضا وبضوطزّابٕ ؾاٌّ   زٌّس وِ هٖ ٗه فبهل ضا تكى٘ل هٖ ّابٕ ؾاَم ٍ    تٖ ًبه٘اس ٍ گَٗا
ٖ    چْبضم ً٘ع ٗه فبهل ضا تكى٘ل هٖ ًابه٘ن.   زٌّس وِ آى ضا وبضوطز حضَض زض فضابٕ هجابظٕ ها

ٖ تَاى آًْب ضا وبضوطز ؾطگطهٖ ًبه٘س ٗه فب ّبٕ ثقسٕ ً٘ع وِ هٖ گَِٗ زٌّاس. زض   هل ضا تكى٘ل ها
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اّو٘ات ضا ثاطإ وابضثطاى     يث٘ي اٗي ؾِ فبهل، فبهل زٍم ٗقٌٖ حضَض زض فضبٕ هجبظٕ ث٘كتطٗ
 تٖ ٍ زض ًْبٗت ً٘ع وبضوطز ؾطگطهٖ لطاض زاضز.زاضز ؾپؽ وبضوطزّبٕ ؾٌّ

زّس وِ ًوطات آى  هتی٘ط اؾتفبزُ اظ تلفي ّوطاُ َّقوٌس ضا ًكبى هٖ آهبض تَن٘فٖجسٍل ظٗط 
 تی٘٘ط وٌس. 70تب  14اظ  َاًس ت هٖ

 متغير استفادٌ از تلفه َمراٌ ًَشمىد آمار تًصيفي  8جذٍل 

 حذاکثش حذاقل اًحشاف هؼيبس هيبًگيي هتغيش

استفبدُ اص تلفي 
 ّوشاُ َّضوٌذ

8/39 4/8 22 65 

زٍ هتی٘ط ضا وِ ثطإ ؾٌجف هتی٘ط ؾجه ظًسگٖ،  سبک زًدیٖ: ّإ سٌجص هتغ٘ر ضاخص
 11زٌّس ؾٌج٘سٗن. هتی٘ط اٍل ههطف فطٌّگٖ ثَز واِ تَؾاظ    گٖ ضا تكى٘ل هٖثب ّن ؾجه ظًس

 زضجِ ؾٌج٘سُ قسًس. 5گَِٗ زض هم٘بؼ ل٘ىطت ثب 

 مصرف فرَىگيمتغير  آمار تًصيفي  8جذٍل 

 ًَع فؼبليت
 خيلی
 کن

 صيبد هتَسط کن
 خيلی
 صيبد

 هيبًگيي
 اًحشاف
 هؼيبس

 9/0 21/2 5/0 9/6 6/32 33 1/27 توبضبی تلَيضيَى

هبَّاسُ ٍ ديگش  توبضبی
 ّبی تصَيشی سسبًِ

4/24 6/45 8/19 8/7 3/2 18/2 9/0 

 2/1 78/2 7/8 17 2/37 3/18 8/18 دادى بِ هَسيقی گَش

 1 26/2 8/1 1/10 7/25 2/37 2/25 خَاًذى سٍصًبهِ

 9/0 21/2 2/3 6/4 2/21 6/51 4/19 سيٌوب

 2/1 74/2 2/9 4/17 8/35 8/13 9/23 خَاًذى کتبة
 1 22/2 2/3 3/8 5/23 9/36 1/28 خَاًذى هجلِ

 8/0 02/2 4/1 1/4 4/13 6/57 5/23 دادى بِ ساديَ گَش
 ّبی  فؼبليتضشکت دس 

 ٌّشی
20 6/51 7/17 9/7 8/2 22/2 9/0 

 8/0 07/2 8/2 2/3 3/9 1/68 7/16 سفتي بِ تئبتش
 7/0 98/1 9/0 3/2 3/10 7/66 7/19 ببصديذ اص هَصُ

ّبی پشسص هجوَع دسصذ
 پٌجن

8/246 4/480 5/246 6/89 8/36 9/24 6/4 

 إ ّؿتٌس زضجِ 5ّب ثط اؾبؼ ع٘ف ل٘ىطت  *ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز گَِٗ
 اًس   وطزُ** افساز جسٍل زضنس پبؾرگَٗبًٖ اؾت وِ آى گعٌِٗ ضا اًتربة 

زضناس   زضناس اظ 4/480اٗي جسٍل ث٘بًگط پبٗ٘ي ثَزى ههطف فطٌّگٖ افضبٕ ًوًَِ اؾت. 
زضنس ً٘ع زض ؾاغح   5/246زضنس زض ؾغح ون ٍ  8/246زضنس( زض ؾغح ذ٘لٖ ون ٍ  1100ول )
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زضنس اظ زضنس  4/126ؾت وِ تٌْب ا وٌس. اٗي زض حبلٖ هتَؾظ لطاض زاضًس وِ اٗي ازفب ضا ثبثت هٖ
 ول ثب تط اظ حس هتَؾظ لطاض زاضًس. 

طؾف ؾاٌج٘سُ قاس. پطؾاف اٍل    اٍلبت فطاغت ثَز وِ تَؾظ زٍ پّبٕ  فقبل٘تهتی٘ط ثقسٕ 
ِ   اٍلبت فطاغت ٍ پطؾف ثقسٕ اٍلَٗت ّبٕ فقبل٘ت ٖ   ّبٕ افطاز ثاطإ ّعٌٗا ؾاٌج٘س.   واطزى ضا ها

 إ ؾٌج٘سُ قس. زضجِ 5گَِٗ زض ع٘ف ل٘ىطت  11پطؾف اٍل تَؾظ 

 ايقات فراغتَای  فعاليتمتغير  آمار تًصيفي  8جذٍل 

 ًبم فؼبليت
 خيلی
 کن

 صيبد هتَسط کن
 خيلی
 صيبد

 ًگييهيب
 اًحشاف
 هؼيبس

 3/1 9/2 1/10 1/26 6/32 2/9 22 آهذ بب دٍستبىٍ  سفت

گشدش ٍ تفشيح دس بيشٍى 
 اص هٌضل

4/19 9/6 2/38 4/24 1/11 3 2/1 

 1 9/2 5 4/23 5/50 1/4 17 استشاحت کشدى

 2/1 3/2 1/4 4/12 29 9/18 5/35 ٍسصش ٍ ببصی

 9/0 1/2 9/1 6/4 6/23 9/44 25 فؼبليت ديٌی

وبضبی سٍيذادّبی ٍسصضی ت
 اص ًضديک

7/9 5/81 6 9/1 9/0 2 5/0 

ّبی  فؼبليتهطبسکت دس 
 سيبسی

3/15 4/69 8/8 6/4 9/1 2 8/0 

ّبی  فؼبليتهطبسکت دس 
 NGO داٍطلببًِ

 (ّب ّبی غيشدٍلتی )سبصهبى
2/16 9/63 13 6/4 3/2 1/2 8/0 

 9/0 2 3/2 2/4 1/18 7/47 8/27 ّب ببصديذ اص ًوبيطگبُ
 3/1 8/2 1/11 1/17 6/36 13 2/22 فش کشدىس

 2/1 9/2 3/8 4/24 1/40 3/8 9/18 خشيذ کشدى
هجوَع دسصذّبی پشسص 

 ضطن
229 8/367 5/296 7/147 59 29/27 4/5 

 .زضجِ إ ّؿتٌس 5*ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ثط اؾبؼ ع٘ف ل٘ىطت 
  .اًس وطزُربة ** افساز جسٍل زضنس پبؾرگَٗبًٖ اؾت وِ آى گعٌِٗ ضا اًت

اٍلبت فطاغت پبؾرگَٗبى ً٘اع زض ؾاغح پابٗ٘ي    ّبٕ  فقبل٘تزّس وِ  جسٍل ثب  ً٘ع ًكبى هٖ
زضناس ً٘اع زض ؾاغح    229زضنس( زض ؾغح وان ٍ  1100زضنس اظ زضنس ول ) 8/367لطاض زاضز. 

زضناس اظ پبؾارگَٗبى زض ؾاغح ثاب تط اظ      7/206ؾت وِ تٌْب ا ون لطاض زاضز. اٗي زض حبلٖ ذ٘لٖ
 ؾظ لطاض زاضًس. هتَ

ِ  5گَِٗ ثب هم٘بؼ ل٘ىطت  5پطؾف زٍم ً٘ع اظ  ّابٕ   ٍ اٍلَٗات  إ تكاى٘ل قاسُ ثاَز    زضجا
 .ؾٌج٘سإ افطاز ضا هٖ ّعٌِٗ
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 ايلًیت َای َسیىٍ ایمتغير  آمار تًصيفي  5جذٍل 

 ًَع ّضيٌِ
 خيلی
 کن

 صيبد هتَسط کن
 خيلی
 صيبد

 هيبًگيي
 اًحشاف
 هؼيبس

 1/1 9/2 5/5 6/21 8/51 7/3 4/17 ظبّش ضخصی

 1 2/3 2/9 7/25 2/53 4/1 6/10 پَضبک

 9/0 4/3 9/12 4/30 9/47 9/0 8/7 خَساک

 1/1 9/2 2/3 1/10 35 7/14 9/36 دکَساسيَى هٌضل

 1/1 3 6 1/27 4/45 7/3 9/17 ايبة ٍ رّبة

هجوَع دسصذّبی پشسص 
 ّفتن

6/90 4/24 3/233 9/114 8/36 8/14 5/3 

 .زضجِ إ ّؿتٌس 5تبًساضز ثط اؾبؼ ع٘ف ل٘ىطت *ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾ
   .اًس وطزُ** افساز جسٍل زضنس پبؾرگَٗبًٖ اؾت وِ آى گعٌِٗ ضا اًتربة 

زّس وِ افضبٕ ًوًَِ تٌْب زض حاس واطٍضت ثاطإ هاَاضز هرتلاف       اٗي جسٍل ً٘ع ًكبى هٖ
 وطزى آًْب حبلت غ٘طوطٍضٕ ًساضز. وٌٌس ٍ ّعٌِٗ ّعٌِٗ هٖ

ٖ زّس وِ همبزٗط آى  َن٘فٖ هتی٘ط ؾجه ظًسگٖ ضا ًكبى هٖجسٍل ظٗط ً٘ع آهبض ت اظ  تَاًاس   ها
 تی٘٘ط وٌس. 135تب  27

 سبک زودگيمتغير  آمار تًصيفي  9جذٍل 

 حذاکثش حذاقل اًحشاف هؼيبس هيبًگيي هتغيش

 110 39 2/10 8/66 سبک صًذگی

 ضا آظهَى وٌا٘ن. وٌ٘ن تب فطوِ٘  هتی٘طُ اؾتفبزُ هٖ حبل اظ ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ٍ ضگطؾَ٘ى ته

 زّس. جسٍل ظٗط ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ضا ثطإ فطوِ٘ ًكبى هٖ

 َمبستگي پيرسًن بيه استفادٌ از تلفه َمراٌ ًَشمىد ي سبک زودگي  28جذٍل 

 سطح هؼٌبداسی
اصلاح  هجزٍس ّوبستگی

 ضذُ
ّوبستگی 

 پيشسَى
 هتغيشّب

 

01/0 17/0 42/0 
استفادٌ از تلفه َمراٌ ًَشمىد 

 ي سبک زودگي

 42/0ّوجؿتگٖ ث٘ي اؾتفبزُ اظ تلفي ّوطاُ َّقوٌس ٍ ؾجه ظًاسگٖ  ، 10تَجِ ثِ جسٍل  ثب
ٖ اظ ًؾط آهبضٕ هقٌبزاض اؾت. اٗي ٗبفتِ  01/0تط اظ  وِ زض ؾغح پبٗ٘ي اؾت زّاس اٗاي زٍ    ًكبى ها

 قاسُ،  انلا  Rل همساض هتی٘ط ّوجؿتِ ّؿتٌس اهب ه٘عاى اٗي ّوجؿتگٖ قسٗس ً٘ؿت. ثِ ّو٘ي زل٘
زضناس اظ ٍاضٗابًؽ ؾاجه     17تٌْاب   ٖ،فلاّ  ٔزض نَضت ٍجَز ضاثغ زّس ِ ًكبى هٖو اؾت 17/0

 .قَز هٖظًسگٖ تَؾظ هتی٘ط اؾتفبزُ اظ تلفي ّوطاُ َّقوٌس تج٘٘ي 
 ٖ زٍ هتی٘ط ً٘ع هكرم قَز.فلّ ٔوٌ٘ن تب ضاثغ اؾتفبزُ هٖ ANOVAحبل اظ آظهَى 
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 اٌ ًَشمىدبرای متغير مستقل استفادٌ از تلفه َمر ANOVAزمًن آ  22جذٍل 

 سطح
 هؼٌبداسی

F هذل هجوَع هجزٍسات آصادی ةدسج هيبًگيي هشبغ 

 رگرسيًن 745/0 1 745/0 714/38 01/0
 ماودٌ باقي 462/3 180 019/0  
 مجمًع 206/4 181   

هتی٘ط اؾتفبزُ اظ تلفاي   هسل هٌبؾت ٍ هقٌبزاض ٍ ثٌبثطاٗي F ٓزّس وِ آهبض جسٍل ثب  ًكبى هٖ
إ وِ زض ثاب  گاطفت٘ن    ثٌبثطاٗي ًت٘جِ ؛تج٘٘ي ٍاضٗبًؽ ؾجه ظًسگٖ ضا زاضز ّوطاُ َّقوٌس لسضت
ًجَزى هتی٘ط ؾجه ظًسگٖ هب زض اٌٗجب اظ لگابضٗتن عج٘قاٖ آى واِ     زل٘ل ًطهبلِ زضؾت اؾت. الجتِ ث

 زّس.  وٌٌسگٖ هسل ضا ًكبى هٖ ثٌٖ٘ پ٘فاٗن. جسٍل ظٗط ً٘ع لسضت  ًطهبل اؾت اؾتفبزُ وطزُ

 سيًن برای استفادٌ از تلفه َمراٌ ًَشمىد ي سبک زودگيمدل رگر  21جذٍل 

 t سطح هؼٌبداسی

ّبی  ّوبستگی
 استبًذاسد

ّبی استبًذاسد  ّوبستگی
 ًطذُ

 هذل
 

Beta 

خطای 
اوحراف 
 استاودارد

B 

 مقدار ثابت 87/3 42/0  744/74/0 82/8

82/8 222/6 42/0 001/0 008/0 
استفادٌ از تلفه 
 َمراٌ ًَشمىد

 هؿتمل: ؾجه ظًسگٖ * هتی٘ط

زّس وِ زض نَضت ٗه ٍاحس تی٘٘ط زض ٍاضٗبًؽ اؾتفبزُ اظ تلفاي ّواطاُ    ًكبى هٖ 12 جسٍل
 تی٘٘ط ذَاّس وطز.42/0َّقوٌس، ٍاضٗبًؽ ؾجه ظًسگٖ 

هب هجٌٖ ثط اثطگصاضٕ اؾتفبزُ اظ تلفي ّوطاُ َّقاوٌس ثاط ؾاجه ظًاسگٖ ضا      ٔاٗي ًتبٗج فطو٘
زضناس   80پبٗ٘ي اؾت ٍ زضٍالـ ثا٘ف اظ   قسُ انلا  Rِ همساضوٌس اهب ثبٗس زلت وٌ٘ن و ٗ٘س هٖأت

قًَس. ثِ ّو٘ي زل٘ل هب اظ هتی٘طّابٕ   هٖثٌٖ٘  پ٘فٍاضٗبًؽ ؾجه ظًسگٖ تَؾظ هتی٘طّبٕ زٗگط 
جٌؿ٘ت، زضآهس، ؾي ٍ تحه٘لات )وِ زض تحم٘مبت پ٘ك٘ي ثط اثطگصاضٕ آًْب ثاط ؾاجه ظًاسگٖ    

ٖ زى اٗي هتی٘طّب ٍفعوٌ٘ن تب ثجٌ٘٘ن آٗب ا و٘س قسُ( اؾتفبزُ هٖأت ٕ    تَاًاس   ها تاط   ثاِ اضائاِ هاسلٖ لاَ
 ث٘بًجبهس ٗب ذ٘ط.  

ثاطإ هتی٘اط زضآهاس زض     Fهمساض آهابضُ   فمظ، قس وِهكرم  ANOVAثب اؾتفبزُ اظ آظهَى 
ثٌابثطاٗي اظ اٗاي چْابض هتی٘اط، ؾاِ هتی٘اط ؾاي، جاٌؽ ٍ          ؛هقٌبزاض اؾت 05/0تط اظ  ؾغح پبٗ٘ي

وٌٌس. حبل ثب ضگطؾَ٘ى چٌاس هتی٘اطُ ه٘اعاى     اٗجبز ًوٖ تحه٘لات تفبٍتٖ زض هتی٘ط ؾجه ظًسگٖ
 وٌ٘ن.   زذبلت هتی٘ط زضآهس زض تج٘٘ي ٍاضٗبًؽ ؾجه ظًسگٖ ضا هكرم هٖ
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 خلاصٍ مدل رگرسيًن با متغيرَای مستقل استفادٌ از تلفه َمراٌ ًَشمىد ي درآمد  29جذٍل 

 هتغيش هستقل ّوبستگی هجزٍس ّوبستگی اصلاح ضذُ سطح هؼٌبداسی
 سبک زودگي 43/0 17/0 01/0

اؾت. ثٌبثطاٗي هتی٘اط زضآهاس    17/0ثبظ ّن  قسُ، انلا  Rِ همساض زّس و جسٍل ثب  ًكبى هٖ
اٗي هسل ضا ًكابى   ثٌٖ٘ پ٘فجسٍل ظٗط لسضت  ًمف ظٗبزٕ زض ثب ضفتي لسضت تج٘٘ي هسل ًساضز.

 زّس. هٖ

 ًشمىد ي درآمدمدل رگرسيًن با متغيرَای مستقل استفادٌ از تلفه َمراٌ َ 24جذٍل 

 t سطح هؼٌبداسی

ّبی  ّوبستگی
 استبًذاسد

 ّبی استبًذاسد ًطذُّوبستگی
 هذل

Beta 
خطای اوحراف 

 استاودارد
B 

 مقدار ثابت 852/3 08/0  74/66 01/0

01/0 89/5 42/0 001/0 008/0 
استفادٌ از تلفه 
 َمراٌ ًَشمىد

 درآمد 110/0 006/0 13/0 79/1 0.45

 : ؾجه ظًسگٖ* هتی٘ط ٍاثؿتِ

زّس وِ ثب ّط ٍاحس افعاٗف ٍاضٗبًؽ زضآهس، ٍاضٗبًؽ ؾجه ظًاسگٖ   جسٍل ثب  ً٘ع ًكبى هٖ
ٗبثس ثٌبثطاٗي هتی٘ط زضآهس ً٘ع ًماف ظٗابزٕ زض تج٘ا٘ي ٍاضٗابًؽ ؾاجه       زضنس افعاٗف ه12ٖتٌْب 

 وٌ٘ن. هٖث٘كتط زاضز وِ زض ازاهِ آًْب ضا اضائِ ّبٕ  تحل٘لّب ً٘بظ ثِ  ظًسگٖ ًساضز. اٗي ٗبفتِ

 گيشی ًتيجِبحث ٍ 
وٌٌسگبى اظ تلفي ّواطاُ َّقاوٌس زض اٗاطاى ضا     زض اٗي همبلِ هب زض ٍّلِ اٍل ؾجه ظًسگٖ اؾتفبزُ

ثطهجٌبٕ هفبّ٘ن ًؾطٕ ثَضزَٗ هب ؾجه ظًسگٖ ضا هتكىل اظ ههاطف فطٌّگاٖ ٍ   تَن٘ف وطزٗن. 
ط زض ثا٘ي هبلىابى اٗطاًاٖ    ٍ ًكبى زازٗن وِ ه٘عاى اٗي زٍ هتی٘ فطاغت زض ًؾط گطفت٘نّبٕ  فقبل٘ت

زضٍالـ اغلت پبؾارگَٗبى زض هتی٘طّابٕ ههاطف فطٌّگاٖ ٍ      .تلفي ّوطاُ َّقوٌس پبٗ٘ي اؾت
واِ   ون ٍ ون زضٗبفت وطزًاس  إ( ًوطُ ذ٘لٖ ّبٕ ّعٌِٗ اٍلبت فطاغت )قبهل اٍلَٗت ّبٕ فقبل٘ت

فطاغات   ًكبًگط ههطف فطٌّگٖ پبٗ٘ي آًْبؾت ٍ ّوچٌ٘ي ث٘بًگط اٗي اؾت واِ آًْاب زض اٍلابت   
ِ    شوط قسُ ضا چٌساى اًجبم ًوّٖبٕ  فقبل٘ت ّابٕ ههاطف فطٌّگاٖ     زٌّس. زضٍالاـ، زض ثا٘ي گَٗا
زازى ثِ هَؾ٘مٖ ٍ ذَاًسى وتبة، ثب تطٗي ه٘ابًگ٘ي ٍ ثبظزٗاس اظ هاَظُ ٍ ضفاتي ثاِ تئابتط        گَـ

ِ زّس پبؾرگَٗبى ث٘كتط اظ ضازٗاَ ثا   ووتطٗي ه٘بًگ٘ي ضا زاضز. ّوچٌ٘ي تحل٘ل اٗي هتی٘ط ًكبى هٖ
 ذَاًٌس.  هٌسًس ٍ ث٘كتط اظ ضٍظًبهِ ٍ هجلِ، وتبة هِٖ تلَٗعَٗى فلال
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اٍلبت فطاغت ً٘ع اثتسا گطزـ ٍ تفاطٗح زض ث٘اطٍى اظ هٌاعل، ثاب تطٗي ٍ      ّبٕ فقبل٘تزض ث٘ي 
آهس ثب زٍؾتبى، اؾتطاحت ٍ ذطٗسوطزى ٍ پؽ اظ آًْب ؾافطوطزى   ٍ ؾپؽ ثب اذتلافٖ اًسن ضفت
ّابٕ اٍلابت فطاغات زض     ؾت واِ ٌّگابهٖ واِ فقبل٘ات    ا اٗي زض حبلٖ ثب تطٗي ه٘بًگ٘ي ضا زاضًس.

ِ  ّبٕ اجتوبفٖ، هسًٖ ٍ ؾ٘بؾٖ لطاض هٖ حَظُ ٖ    گ٘طز ه٘بًگ٘ي گَٗا آٗاس. اٗاي ًكابى     ّاب پابٗ٘ي ها
 ّابٕ   فقبل٘ات زّس وِ هبلىبى تلفي ّوطاُ َّقوٌس زض اٗطاى زض اٍلبت فطاغت ذَز، ث٘كتط ثاِ   هٖ

 اجتوبفٖ، هسًٖ ٍ ؾ٘بؾٖ.   ّبٕ فقبل٘تپطزاظًس تب  تفطٗحٖ هٖ
جبًجٖ ً٘ع ًكبى زازٗن وِ وبضوطز حضَض زض فضبٕ هجابظٕ تلفاي ّواطاُ     ٔفٌَاى ٗه ٗبفتِ ث

 تٖ ٍ ؾطگطهٖ ثطإ وبضثطاى ًمف ث٘كتطٕ زاضز.َّقوٌس، اظ وبضوطزّبٕ زٗگط آى ٗقٌٖ ؾٌّ
َقاوٌس ثاط   هب هجٌٖ ثط اثطگصاضٕ اؾتفبزُ اظ تلفي ّوطاُ ّ ًٔكبى زاز وِ فطو٘ ّوچٌ٘ي ًتبٗج

ؾجه ظًسگٖ زضؾت اؾت، اهب لسضت تج٘٘ي ٍاضٗبًؽ هتی٘ط ؾجه ظًسگٖ تَؾظ هتی٘ط اؾتفبزُ اظ 
ّبٕ ثَضزَٗ  تلفي ّوطاُ َّقوٌس پبٗ٘ي اؾت. زض تلاـ ثطإ تج٘٘ي اٗي هؿئلِ، ثب تَجِ ثِ زٗسگبُ

ٖ  4ٍ تحم٘مبت پ٘ك٘ي هب ضاثغِ  ضا  هتی٘ط جٌؿ٘ت، زضآهس، ؾي ٍ تحه٘لات ثب هتی٘ط ؾجه ظًاسگ
زضآهس ثب ؾجه ظًسگٖ هقٌبزاض ثَز. اهاب هتی٘اط زضآهاس     ٔهتی٘ط تٌْب ضاثغ 4ؾٌج٘سٗن وِ اظ ث٘ي اٗي 

ً٘ع ًتَاًؿت لسضت تج٘٘ي هسل ضا ثب  ثجطز ٍ هتی٘ط اؾتفبزُ اظ تلفي ّوطاُ َّقوٌس ٍ زضآهس تٌْاب  
هتی٘اط   زضناس اظ ٍاضٗابًؽ اٗاي    83زضنس اظ ٍاضٗبًؽ هتی٘ط ؾجه ظًسگٖ ضا تج٘٘ي وطزًاس ٍ  17

 هتی٘طّبٕ زٗگط اؾت. تأث٘ط تحت
ثبٗس تَجِ وطز وِ ّطچٌس ضاثغِ هتی٘طّبٕ جٌؽ، ؾي ٍ تحه٘لات زض ثطذاٖ تحم٘مابت ثاب    

اهب زٍ ًىتِ زض هَضز ضز ٍجَز ضاثغِ ث٘ي اٗي هتی٘طّب زض تحم٘ك هاب  اؾت  قسُٗ٘س أؾجه ظًسگٖ ت
ثَضزٗاَ ؾاٌج٘سٗن ٍ    ًٔؾطٗا  ؼثبٗس هَضز ًؾط لطاض ثگ٘طز. اٍل، هب هفَْم ؾجه ظًسگٖ ضا ثطاؾاب 

ِ   اًاس  واطزُ ٗ٘اس  أّب ضا ت ثٌبثطاٗي ثبٗس تَجِ وطز تحم٘مبتٖ وِ اٗي ضاثغِ ّابٖٗ ثاطإ    اظ چاِ ؾاٌج
اگاط تٌْاب ضفتبضّابٕ     ظٗاطا اًاس،   چِ چ٘عٕ ضا ؾٌج٘سُ اًس ٍ زل٘مبً ؾٌجف ؾجه ظًسگٖ ثْطُ ثطزُ

ضز. ثٌبثطاٗي هاب زض اٗاي تحم٘اك    ّب ٍجَز زا ٗ٘س اٗي ضاثغِأفطز ضا زض ًؾط ثگ٘طٗن احتوبل ت ٓضٍظهط
زضٗبفت٘ن واِ جٌؿا٘ت، تحها٘لات ٍ ؾاي ثاط ؾاجه ظًاسگٖ هتكاىل اظ ههاطف فطٌّگاٖ ٍ           

ّب ٍ هطزّب ٗب افطاز ثب  هببل تفبٍتٖ ث٘ي ظى طإفطاغت زض اٗطاى اثطگصاض ً٘ؿتٌس. ٗقٌٖ ث ّبٕ فقبل٘ت
  ِ اظ ًؾاط آهابضٕ هقٌابزاض     هسضن وبضقٌبؾٖ ٗب زوتطا زض ضفتي ثِ هَظُ، تئبتط ٍ ... ٍجَز ًاساضز وا

واِ اظ   اؾات  قاسُ گطزز. اٗاي تحم٘اك زض اٗاطاى اًجابم      ثطهٖظهٌِ٘ تحم٘ك زٍم ً٘ع ثِ  ٔثبقس. ًىت
ذهَل وكاَضّبٕ اضٍپابٖٗ تفابٍت زاضز ثٌابثطاٗي قابٗس       ثِثؿ٘بضٕ جْبت ثب وكَضّبٕ زٗگط 

 اٗي هتی٘طّب ثِ فَاهل ؾبذتبضٕ ٍ ولاى هطثَط ثبقس. ٔهقٌبزاضًجَزى ضاثغ
 ثٌ٘اٖ   پا٘ف حبل، ثبٗس ثب اًجبم تحم٘مبت ث٘كتط تلاـ وطز تب هسل لسضتوٌاستطٕ ثاطإ   زض ّط 

ؾ٘بؾٖ، التهبزٕ  ٓؾجه ظًسگٖ ؾبذت. زض تحم٘مبت آٌٗسُ ثبٗس ًمف فَاهل ؾبذتبضٕ زض حَظ
ٍ اجتواابفٖ ضا زض ًؾااط گطفاات ٍ ّوچٌاا٘ي فااَاهلٖ زٗگااط هبًٌااس ؾاابذتبض ضٍاثااظ ذاابًَازگٖ، 

 ِ زٍؾتبى ضا ً٘ع زض هسل ٍاضز وطز.تحه٘لات ٍالسٗي، ه٘عاى هغبلق
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وٌٌسگٖ هتی٘ط اؾتفبزُ اظ تلفاي ّواطاُ َّقاوٌس     اهب آًچِ وِ ثطإ هب هْن اؾت لسضت تج٘٘ي 
وابشة   تاأث٘ط  اؾت. گطچِ اٗي همساض زض اٗي تحم٘ك پبٗ٘ي ثَز ٍ ًكبى زازٗان اٗاي لاسضت تحات    

 تاأث٘ط ٕ ثط اٗي ضاثغِ قٌبذتٖ شوط قسُ ً٘ؿت اهب هوىي اؾت هتی٘طّبٕ زٗگط هتی٘طّبٕ جوق٘ت
 ثگصاضًس وِ ثبٗس ثب تحم٘مبت ث٘كتط آًْب ضا قٌبؾبٖٗ وطز.

ٖ  ٗلٖ وِ زض ثرف ز ، ثِزض ًْبٗت ثبٗس اقبضُ وٌ٘ن شواط واطزٗن حجان ًوًَاِ      ضٍـ قٌبؾا
قسُ هقطف جبهقِ اٗطاى ثبقس ً٘بظ  إ وِ ًوًَِ اًتربة گًَِِ آهبضٕ پبٗ٘ي ثَز. الجتِ اًجبم تحم٘ك ث

ّبٕ هلٖ زاضز ٍ ثْتط اؾت آًْب ًؿاجت ثاِ اًجابم اٗاي      اعلافبت ٍ حوبٗت ؾبظهبى ثِ اهىبًبت ٍ
زؾت آهاسُ تغابثك   ِ فٌَاى قْطًٍساى اٗطاى ثب ًتبٗج ثِ هب ث ٔتحم٘مبت اّتوبم ثَضظًس. ّطچٌس تجطث

 ـ    ّبٕ ثعضي اهب تىطاض تحم٘ك ثب ًوًَِ ،زاضز ّابٕ   تط وِ هقطف ثْتاطٕ اظ جبهقاِ ّؿاتٌس ٍ تَظٗا
ٖ تَظٗـ ٍالقٖ جبهقِ زاضًس ّوطاُ ثب ٍاضزواطزى هتی٘طّابٕ ث٘كاتط     هتٌبؽطتطٕ ثب ًتابٗج   تَاًاس  ها

 تطٕ زاقتِ ثبقس. زل٘ك

 هٌببغ
 .هْطزاز ه٘طزاهبزٕ، تْطاى: ًكط هطوع، چبح ّفتن ٔ، تطجوقٌبؾٖ هتفىطاى ثعضي جبهقِ(، 1390اؾتًَع، ضاة؛ )

ٍ  ٌٖٗتطًتا اضاثغأ ههاطف   ”( 1392اٍغلاٖ) هحوَزضوب هلىبى ٍ هج٘س پَض؛  اثطاّ٘وٖ احَسجَاز؛ ظازُ، ؾّ٘ اهبم جوقِ
ؾابل چْابضزّن،    ،ٖضفابُ اجتوابف   ٖپػٍّك ٖفلو ٔفهلٌبه، “انفْبىزاًكگبُ  زاًكجَٗبى زض ث٘ي ٖؾجه ظًسگ

 .5 ٓقوبض
 ٔ، فهالٌبه “ّبٕ اجتوبفٖ اٌٗتطًتاٖ ٍ ؾاجه ظًاسگٖ جَاًابى     قجىِ” ،(1391) ٖافطاؾ٘بثهحوسنبزق ثك٘ط، حؿي ٍ 

 .1، زٍضُ پٌجن، قوبضٓ ٖتحم٘مبت فطٌّگ
ٖ  اٗطاى هطزم اظ ً٘وٖ ،(1394چوٌٖ، ؾبحطُ )  :اظ 1394هْاط   25 تابضٗد  زض قاسُ  ضٗبفات زاضًاس، ز  َّقاوٌس   گَقا

http://goo.gl/T672g2 
 ًكط آگِ. ،، تْطاىقٌبؾٖ جَاًبى اٗطاى جبهقِ ،(1386شوبٖٗ، هحوس )

ٖ  ٍ َّ ٖؾاجه ظًاسگ   ”،(1385آلب ثركاٖ ) حج٘ت ضحوت آثبزٕ، الْبم ٍ   ٖفلوا  ٔفهالٌبه ، “جَاًابى  ٗات اجتوابف
 . 20 ٓؾبل پٌجن، قوبض ،ٖضفبُ اجتوبف ٖپػٍّك

ّابٕ اجتوابفٖ ثاط ؾاجه ظًاسگٖ جَاًابى قْطؾاتبى         تأث٘ط قجىِ” ،(1391تبجٖ، )هحوسضوب ٖ، هجتجٖ ٍ قبٌَّق
 . 3، ؾبل ؾ٘عزّن، قوبضٓ  51 ،هغبلقبت هلٖفهلٌبهٔ ، “قْطوطز

هغبلقِ ضاثغِ اؾاتفبزُ   ّبٕ اجتوبفٖ ٍ ضٍاثظ اجتوبفٖ: ضؾبًِ” ،(1393ّوبَٗى )پَضٗب فجبؾٖ قَاظٕ، هحوس تمٖ ٍ 
ٖ  اًجواي  ٔفهلٌبه، “ّبٕ ًَٗي اضتجبعٖ ثب اًعٍإ اجتوبفٖ اظ تىٌَلَغٕ ٖ  هغبلقابت  اٗطاًا ، اضتجبعابت  ٍ فطٌّگا

 .3قوبضٓ ، زّن ؾبل

 ٍٖ اعلافبت ٖاضتجبع ّبٕٕ ٍضبفٌ تأث٘ط” ،(1387غفبضٕ ًؿت )اؾفٌسٗبض ٍ  ظازُ، لْؿبٖٗفجسالقلٖ همسؼ، فلٖ انیط؛ 
 .5 ٓ، قوبضجْبًٖ ضؾبًِ ٔ، هجلزّساض فبضؼ ٗفِعب ٖافطاز هْبجط ٍ ثَه ٕهغبلقِ هَضز :“ٖثط ؾجه ظًسگ

، “ٗاعز  قْط ّبٕ زاًكگبُ زاًكجَٗبى اضتجبعٖ ضفتبضّبٕ ٍ ّوطاُ تلفي” ،(1393ذَقٌبم )هػگبى ظازُ، قطاضُ ٍ  هْسٕ
 .3ٓ قوبض ّفتن، ٓزٍض ،اٗطاى فطٌّگٖ تحم٘مبت ٔفهلٌبه

اًجوي اٗطاًٖ هغبلقبت فطٌّگاٖ ٍ   ٔفهلٌبه، “بفٖتلفي ّوطاُ، ضٍاثظ اجتو” ،(1392ذ٘لا )ظّطا ظازُ، قطاضُ ٍ  هْسٕ
 .32 ْٓن، قوبضً، ؾبل اضتجبعبت

، ضؾبًِ ٔ، فهلٌبه“جَاًبى اجتوبفٖ ٍ فطزٕ ه٘بى زض تقبهلات ّوطاُ تلفي ًمف ٍاوبٍٕ ”، (1393ّبقوٖ، قٌْبظ )
 .1پٌجن، قوبضٓ  ٍ ث٘ؿت ؾبل
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